CÂMARA DA FIGUEIRA DA FOZ JÁ RECEBEU 
AUDITORIA À EVOLUÇÃO DA DÍVIDA 


Deloitte já entregou relatório sobre contas municipais entre os anos de 1998 e de 2021. 
Em análise estão as votações das deliberações que contribuiram para a dívida -r4g9 
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ar PO CERTO DA HISTÓRI 
Académica desperdiça - 


e acaba empatada; - A 
je 


No primeiro jogo em 
Coimbra da nova época, 
Briosa começa a perder, 
mas Perea mostrou que 
está em forma > Pág 15 


DB-Pedro Ramos 


EUME OE Arquitetos Futebol O. Hospital 


Ministrada Justiça apontam falta arranca igualdade 
inaugura festas de peso político da em Alcochete 
do concelho que cidade no processo na estreia 


>Pág3 duram 5 dias >pPágsioen do TGV -psgs4es na Liga 3 >Pág14 


ganhe hoje 
com este jornal 


Exploratório - Coimbra 


Viral - uma exposição 
contagiante! 


Parque Verde 
do Mondego 
Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h E” 


3 DB = 1 Convite Single 
Figueira da Foz 


Coliseu Figueirense 


45 Anos UHF 
Luciano Pavarotti 
14 agosto às 22h00 


10 DB = 1 convite duplo 


QUEEN - Kind 
Of Magic 


Best Of Tributo a 


17 agosto às 22h00 


O DB=1 convite duplo 


1 = i 


XXXI Concentração _ 
Internacional 

de Motos Góis 2024 
Dias 14 a 18 agosto 


9 DB=1 convite 
pontual 


tm Mm 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 


ao stock existente 
Edifício AT Business Center 
Manga da Granja 
3060-071 Ançã 
telefone 239 980 280 


hoje e amanhã 


NO Dia Internacional da Juventude 
comemora-se, hoje, também na Figueira 
daFoz. A partir das 11Ħ00, o município 
figueirense promove várias atividades 
em diversos locais da cidade. 


X As Festas de Nossa Senhora das 
Necessidades, em Vila Nova de Poiares, 
terminam hoje com destaque para a 
atuação da banda “KabulP. O concerto 
está marcado para as 22H00. 
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N Os festejos em Honra da Nossa 
Senhora dos Milagres em Oliveira 
do Hospital começam hoje às 19H00. 
Durante a noite, a banda “Irmãos Co- 
ragem” sobe a palco. 


Coimbra região 
hoje [L] Praia do Rebolim hoje YE Praça da Liberdade 
Dia internacional — 

E o Corvo 
da juventude Primeiro 
comemora-se i aniversário 
na Praia do Rebolim da Casa 

Amarela 


000 O Dia Internacional da Juventude 
comemora-se hoje, e a Câmara Municipal de 
Coimbra, através da Divisão de Juventude, 
preparou um conjunto de atividades, que 
vão decorrer na Praia Fluvial do Rebolim. Da 
parte da manhã, das 10H00 às 13H00, vão 
realizar-se várias demonstrações e iniciações 
a diferentes modalidades, tais como stand up 
paddle, canoagem e golfe. À tarde, das 14H30 
às 17H00, vai haver uma ação de sensibiliza- 
ção, a cargo do Departamento de Ambiente e 
Sustentabilidade, e das 15H00 às 16H00, uma 
demonstração e iniciação à prática de râguebi. 


PRAIA 
FLUVIAL DO 
REBOLIM 


AMBIENTE > DESPORTO > SAÚDE 
INOVAÇÃO DIGITAL 


hoje QLA Avenida Sá da Bandeira 


Filme de Oz Perkins 
na Casa do Cinema 


0000 Colecionador de Almas, filme de Oz 
Perkins, estará em exibição no dia de hoje, às 
14H30, na Casa do Cinema de Coimbra. Na 
perseguição de um assassino em série, uma 
agente do FBI descobre uma série de pistas 
ocultas que a mesma tem de resolver para pôr 
fim a uma aterradora onda de assassinatos. 


amanhã (EL) Pátio da Inquisição 


Exposição de António 
Palolo no CAV 


000 “Popalolo” é uma exposição que está 
patente no CAV - Centro de Artes Visuais (si- 
tuado no Pátio da Inquisição em Coimbra) 
até 15 de setembro, e que pode ser visitada de 
terça-feira a domingo, das 14H00 às 19H00. A 
mostra apresenta algumas obras de António 
Palolo. 


amanhã 5 Centro de Arte Contemporânea de Coimbra 


Visita acompanhada à exposição 
“Retrato Rotativo: Mário Cesariny” 


000 Visita acompanhada à exposição “Re- 
trato Rotativo: Mário Cesariny”, é uma ativida- 
de proposta pelo Centro de Arte Contemporâ- 
nea de Coimbra até 24 de agosto. A exposição 
tem a curadoria de José Maçãs de Carvalho, do 
Centro de Arte Contemporânea de Coimbra, e 
de Marlene Oliveira, da Fundação Cupertino 
de Miranda. 


hoje EL Rotunda das Lages 


DR 


AVENTURAS LÁ FORA... 
... e cá dentro também! 


Atividades para crianças dos 6 aos 12 anos 


Exploratório promove 
atividades no interior 
e no parque verde 


000 “Neste verão, a ciência acontece com 
aventuras lá fora... e cá dentro também”, refe- 
re o Exploratório de Coimbra. Natureza, sol, ar 
livre, árvores, bichos, plantas, cheiros e sons é 
o que as famílias podem esperar. Exposições, 
filmes a 360º no Hemispherium, constru- 
ções cheias, meteoritos e viagens espaciais, 
são diversas atividades que o público poderá 
usufruir já no dia de hoje. 


000 O primeiro ani- 
versário da Casa Ama- 
rela- Escola de Talentos, 
em Miranda do Corvo, 
celebra-se hoje com um 
ensaio aberto (no exte- 
rior) da Banda Filarmó- 
nica do Grupo Recreati- 
vo Mirandense. 

A jovem soprano Be- 
atriz Maia, que foi dis- 
tinguida com o Prémio 
Artista Musical do Ano 
na Gala do Desporto 
e Cultura de 2024, irá 
acompanhar a banda 
com a sua voz. 

A Casa Amarela - Es- 
cola de Talentos acolhe 
um Pólo de Ensino da 
Escola Artística do Con- 
servatório de Música de 
Coimbra (em regime de 
ensino articulado com o 
Agrupamento de Esco- 
las de Miranda do Cor- 
vo) e o Grupo Recreati- 
vo Mirandense, além do 
artista Ricardo Ladeira 
que tem o seu ateliênum 
dos espaços autónomos 
concebidos. 


hoje CLI] Rua António Almeida 
Lousã 

Entrada 
gratuita 

de jovens 

na Piscina 
Carlos Reis 


000 Tendo como ob- 
jetivo assinalar o Dia 
Internacional da Ju- 
ventude, que se cele- 
bra hoje, o município 
da Lousã irá permitir 
a entrada gratuita de 
jovens na Piscina Par- 
que Carlos Reis e Cam- 
po de Ténis. Os jovens 
com idade até aos 30 
anos (inclusive), po- 
derão usufruir desta 
instalação municipal. 
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N Motociclista morre em colisão com carrinha no 
sábado à noite, na autoestrada A23, cerca das 21H00, 
próximo de Torres Vedras. Do acidente resultaram 
ainda ferimentos leves no condutor da viatura ligeira 
de mercadorias. Destacamento de Trânsito da GNR, 


S O despiste de uma moto4 causou um ferido 
ligeiro -o condutor do veículo todo-o-terreno. O 
acidente ocorreu, ontem, pouco antes das 18H00, 
próximo de Maiorca (Figueira da Foz), disse fonte do 
Comando Territorial de Coimbra da GNR. A Cruz 


nuete 


Vermelha de Maiorca socorreu a vítima. 


bombeiros e INEM estiveram no local. 


Pai, mãe e dois filhos 
feridos após despiste 
em Cantanhede 


Automóvel saiu da estrada que liga Mira a Cantanhede 
e imobilizou-se na vala lateral. Família é da zona de Coimbra 


000 Quatro feridos 
ligeiros, entre os quais 
duas crianças, resulta- 
ram ontem de um des- 
piste de uma viatura 
ligeira, na estrada EN 
234. 

O acidente aconte- 
ceu pouco depois das 
15H00, à saída da cidade 
de Cantanhede, pouco 
depois da rotunda da 
MASAC. A viatura seguia 
no sentido Mira-Canta- 
nhede e acabou imobi- 
lizada na vala lateral da 
estrada. 

Fonte dos Bombeiros 
Voluntários de Canta- 


Acidente ocorreu na EN 234, perto da chamada rotunda da MASAC 


nhede disse ao DIÁRIO 
AS BEIRAS que nenhum 
dos quatro feridos - o 
pai com 41 anos, a mãe 
com 33 e os dois filhos, 
com 4 e 10 anos - ins- 
pirava cuidados, tendo 
sido transportados para 
os serviços de urgência 
dos Hospitais da Uni- 
versidade de Coimbra 
(os adultos) e do Hospi- 
tal Pediátrico (as duas 
crianças). 

Os Bombeiros Volun- 
tários de Cantanhede 
fizeram deslocar para 
o local três ambulân- 
cias (incluindo uma ao 


gilantes da Estrada 


serviço do INEM) e seis 
operacionais. A GNR de 
Cantanhede tomou con- 
ta da ocorrência, tendo 
sido necessário cortar 
uma das faixas de cir- 
culação, o que originou 
condicionamentos de 
trânsito que se prolon- 
garam por mais de uma 
hora e meia. 

De acordo com a fonte 
citada, a família aciden- 
tada é residente na zona 
de Coimbra, não tendo 
sido possível saber deta- 
lhes sobre a identidade 
dos feridos. 
| Paulo Marques 


GNR deteve 400 condutores em flagrante 


000 AGNR deteve, en- 
tre os dias 2 e 8 de agosto, 
cerca de quatro centenas 
de condutores, em fla- 
grante delito: 289 sob o 
efeito do álcoole 112 sem 
habilitação legal. 

Ainda no que se refere 
ao trânsito, a GNR de- 
tetou 7.123 infrações, 
a maioria (2.940) por 
excesso de velocidade. 
Houve ainda 737 por fal- 
ta de inspeção periódica 
e 609 com álcool a mais. 
Foram também levanta- 
dos 202 autos por falta 


de cinto de segurança; 
202 por anomalias nos 
sistemas de iluminação e 
sinalização; 196 por uso 
indevido do telemóvel; 
190 por falta de seguro 
e 144 relacionadas com 
tacógrafos. 

Para além do contro- 
lo rodoviário, a ação da 
GNR naquele semana 
resultou também na de- 
tenção de 32 suspeitos 
de tráfico de estupefa- 
cientes; 18 por furto e 
roubo; 13 por posse 
ilegal de armas e arma 


proibida e nove por vio- 
lência doméstica. 

No mesmo período, 
a guarda apreendeu 
1.149,7 doses de heroi- 
na; 5.788,9 de cocaína; 
7.430,3 de haxixe; 118,8 
de liamba; 98,8 doses e 
oito comprimidos de 
MDMA; quatro doses de 
óleo de canábis; duas 
anfetaminas; 92 pés de 
canábis; 40 armas de 
fogo e 38 brancas; 207 
munições; 23 viaturas e 
112.164,42 euros em nu- 
merário. 


Intervenção decorreu na tarde de sexta-feira 


DB-Pedro Ramos 


PSP identificou 24 pessoas 
e apreendeu 124 doses 

de droga na operação 
musculada na Baixa 


000 APSP de Coimbra 
fez, no sábado, o balanço 
da intervenção muscula- 
da que levou a cabo, na 
sexta-feira, na Baixa de 
Coimbra, e que designou 
de Operação Especial de 
Prevenção Criminal. 

Assim, no âmbito da 
ação policial, foram iden- 
tificados 24 indivíduos e 
apreendidas 124 doses de 
produtos estupefacientes 
(cocaína, haxixe e liam- 
ba), uma arma branca e 
uma reprodução de arma 
de fogo. 

No decorrer da ope- 
ração, que envolveu as 
diversas valências do Co- 
mando Distrital da PSP 
de Coimbra, quatro esta- 
belecimentos fiscalizados 
foram alvo de autos de 
contraordenação, por di- 
versas infrações. Num dos 
estabelecimentos, foram 
ainda apreendidos pro- 
dutos contrafeitos (seis 
pares de sapatilhas). 

Também durante esta 
operação, foram fiscali- 
zadas 25 viaturas, tendo 
resultado na aplicação de 
quatro autos de contraor- 
denação. 

Na vertente do controlo 
de estrangeiros, no âm- 
bito das novas compe- 
tências atribuídas à PSP 


em matéria de controlo 
fronteiriço, ao longo da 
operação foram efetua- 
dos três pedidos de infor- 
mação pelo Núcleo de Es- 
trangeiros e Controlo de 
Fronteiras à Unidade de 
Coordenação de Frontei- 
ras e Estrangeiros (UCFE), 
através de INFOCEST. 

Em nota à imprensa, a 
PSP refere que esta ope- 
ração de prevenção cri- 
minal teve como objetivo 
“consolidar o sentimento 
de segurança da popu- 
lação, dando maior vi- 
sibilidade ao reforço da 
presença e controlo da 
polícia, na sequência das 
ações de policiamento 
que o Comando Distrital 
da PSP de Coimbra tem 
vindo a incrementar na- 
quela área da cidade, com 
recurso a todas as suas 
equipas operacionais”. 

Desde o início do ano, 
foram realizadas dezenas 
de ações de visibilidade e 
de policiamento dirigi- 
do na Baixa de Coimbra, 
bem como operações de 
investigação criminal, 
resultando em mais de 
duas dezenas de deten- 
ções por diferentes tipos 
de crimes, tais como rou- 
bo, furto e tráfico de estu- 
pefacientes, entre outros. 


11% 


Esfaqueado na 
casa de banho 
de um café 


> Um homem de 
40 anos foi esfaque- 
ado ontem na casa 
de banho de um café 
na ribeira de Viana do 
Castelo, tendo sido 
transportado ao hospi- 
tale acionada a Polícia 
Judiciária para investi- 
gar o crime. 

Contactada pela 
Lusa, a PSP de Viana 
do Castelo adiantou 
que a vítima, esfaque- 
adanazona abdominal, 
encontra-se estávelno 
hospitalde Santa Luzia. 

O esfaqueamen- 
to ocorreu cerca das 
06H20, na avenida do 
Campo do Castelo, no 
café Cantinho do Pes- 
cador. 

A vítima, que possui 
título de residência em 
Portugal, foi encontra- 
danacasade banho do 
estabelecimento. 

Segundo a PSP, “o 
agressor ou agresso- 
res, são até ao momen- 
to desconhecidos, e 
colocaram se em fuga. 
O local possui imagens 
de videovigilância e foi 
efetuada preservação 
de imagens”. 


14 arguidos 
e 30 carros 
apreendidos 
em “corridas 
ilegais” 


»> Catorze pessoas 
com idades entre os 
21e os 34 anos foram 
constituídas arguidas 
por condução perigosa 
em Matosinhos, tendo 
a GNR apreendido de- 
zenas de veículos. 

Em causa estão as 
vulgarmente chama- 
das “corridas ilegais” 
que durariam há cerca 
de um ano e meio, de 
acordo com o comuni- 
cado da GNR. 
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comia 


000 O 


g 9 , 
movimento 
eso politico 
Parque Mul- 


de Coimbra” 


Movimento cívico refere que o fator 
qualidade é reduzido em um terço 
no segundo troço da linha de alta 
velocidade, e que essa qualidade 
“é, toda ela, atinente a Coimbra” 


timodal do 
Choupal con- 
sidera que o 
concurso pú- 
blico para o 
segundo troço 
da linha de alta velocida- 
de, entre Oiã e Soure, tem 
uma diminuição de 10% 
na ponderação da qua- 


protagonista 
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Y Luís Cabral, professor catedrático na New York University, um dos eco- 
nomistas mais prestigiados à escala mundial, vai proferir, em setembro, a 


conferência de abertura do ano letivo 2024/25 na Faculdade de Economia da 

1 Universidade de Coimbra (FEUC), sobre o tema “A Economia no Século XXI.” 

Ay E A conferência decorre no dia 21 de setembro. 
EN 


Perda de qualidade, 
no troço do TGV 
traduz “menor 


lidade relativamente ao 
fator preço. 

“Referimo-nos ao facto 
de o fator qualidade ser 
reduzido em um terço e 
essa qualidade ser, toda 
ela, atinente a Coimbra, 
aventando nós a possibi- 
lidade de essa diminuição 
se dever a um menor peso 
político de Coimbra. Afir- 
mamo-lo agora, também 
por comparação com o 
peso político de Gaia 
ao conseguir “inventar” 
uma estação injustificável 
a meio de um processo 
praticamente concluído”, 
refere o movimento em 
comunicado. 

O grupo de arquitetos 


1,6 mil milhões de euros 


z s 


lembra que no primeiro 
concurso, os 30% relati- 
vos à qualidade eram di- 
vididos em subfactores 
de 35% para estação de 
Campanhã, 35% para a 
estação de Santo Ovídeo 
e 30% para a ponte sobre 
o Douro. No concurso 
agora lançado, os 20% re- 
lativos à qualidade têm 
como subfatores a Esta- 
ção Intermodal de Coim- 
bra, com 75%, e o “Acesso 
Sul à Estação” com 25%. 
“Qual a explicação para 
esta menorização do fa- 
tor qualidade?”, pergun- 
tam. 

Após analisar a infor- 
mação do anúncio, os ar- 


Adelino Gonçalves, Paulo Antunes e Luís Paulo Sousa são os autores da prop 


quitetos dizem não per- 
ceber o que está incluído 
no “Acesso Sul à Estação”. 
Acreditam, porém, que 
nele estarão incluídas 
“obras de arte relevante” 
como é o caso de um Fly 
Over (cruzamento aéreo 
de linhas) entre Bencan- 
ta e a nova ponte sobre o 
Mondego (“um viaduto 
com 1,2 quilómetros de 
extensão”), a nova ponte 
em si, e a solução para os 
500 metros que distam 
entre a ponte e os cais de 
embarque da Estação. 
Este último é de especial 
relevância para a qualifi- 
cação que o movimento 
pretende introduzir na- 


parque multimodal 


000 O concurso público para o segundo troço 
da linha de alta velocidade, entre Oiã e Soure, foi 
lançado no dia 26 de julho pela Infraestruturas de 
Portugal (IP). Trata-se de um concurso internacional 
tendente à parceria público-privada, cujas propostas 
podem ser apresentadas até janeiro do próximo ano. 
Este é o segundo concurso a ser lançado no âmbito 
do projeto da linha de alta velocidade e tem um 
valor máximo de adjudicação de 1,6 mil milhões de 
euros, afirmou a IP. 


000 “As normais funções de um parque urba- 
no deverão, todas elas, encontrar-se presentes no 
Parque Multimodal do Choupal”, defende o movi- 
mento, numa petição lançada em fevereiro, e que as- 
senta numa proposta complementar à do arquiteto 
catalão Joan Busquets, ligando o Choupal à futura 
estação. Em junho, o movimento foi recebido pela 
Comissão Parlamentar de Obras Públicas. Entretan- 
to, está já agendada uma audiência na Secretaria 
de Estado das Infraestruturas para 177 de setembro. 


osta do Parque Multimodal do Choupal 
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Arquivo-Ana Catarina Ferreira 


quela zona da cidade. Os 
arquitetos equacionam 
quais são os elementos 
que fazem parte do subfa- 
tor referenciado como 
“Acesso Sul à Estação”. 
“No caso do concurso 
anterior, só a qualidade 
da ponte sobre o Douro 
tem a si afetos 9 % do to- 
tala ponderar. Mesmo sa- 
bendo que a Estação de 
Coimbra tem 15%, é por 
demais evidente que um 
concorrente menos preo- 
cupado com a qualidade 
das intervenções será be- 
neficiado neste segundo 
concurso relativamente 
ao primeiro. Para nós, isso 
é inadmissível”, referem. 
“Está a Câmara em con- 
dições de informar os 
munícipes sobre quais 
as obras incluídas no 
conceito de “Acesso Sul 
à Estação”, cuja qualida- 
de tem uma ponderação 
total no concurso de 5%? 
Será possível introduzir 
uma qualquer correção a 
este destrate da qualida- 
de coimbrã?, questiona 
o movimento. 
| Patrícia Cruz Almeida 


a comunidade. 


SA Universidade de Coimbra (UC) vai 
organizar, a 25 de setembro, a quarta edição 
do InovaçãoQUC. O evento, a ter lugar no 
Convento São Francisco, pretende colocar 
a inovação no centro da atividade da UC. A 
iniciativa já tem inscrições abertas para toda 
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Lavadeiras voltaram 
ao rio Mondego 


000 A “barrela” que, 
há algumas décadas, se 
assumia como uma das 
poucas tarefas remune- 
radas para as mulheres 
das margens do rio, re- 
gressou, no sábado, à 
Praia Fluvial de Torres 
do Mondego. 

Outrora, as lavadeiras, 
mulheres das zonas ri- 
beirinhas, levavam de 
Coimbra volumosas 
trouxas de roupa de “se- 
nhoras” da cidade ou de 
estudantes universitá- 
rios que seriam lavadas 
nas águas do rio. 

Era um trabalho duro: 
os panos eram esfrega- 
dos diretamente sobre 
lajes de calcário, a rou- 
pa tinha que ser torcida. 
Eram, depois, e colocada 
no “barreleiro”, um gran- 
de recipiente onde a rou- 
pa,já lavada, era posta às 
camadas, depois tapada 
com um pano velho, que 
era coberto de cinzas do 
lume e, por fim, rega- 
da com água a ferver. A 
roupa ficava ali toda a 
noite. Para evitar roubos 
durante a madrugada, 


Wind (8 54 


Mondego lavam a roupa no rio 


As crianças também participaram na iniciativa 


as lavadeiras ficavam na 
margem do rio, em ten- 
das feitas “de pau de oli- 
veira e cobertas de folhas 
de salgueiro.” 

De manhã, a roupa era 
tirada da barrela e mer- 
gulhada de novo na água 
corrente do Mondego, era 
depois na areia que se es- 
palhava a secar a brancu- 
ra da trouxa que havia de 
ser devolvida às senhoras 
da cidade. 

Este fim de semana, 
a atividade regressou 
às margens do rio, pe- 


las mãos da Associação 
Desportiva e Recreativa 
(ADR) dos Lugares de 
Casal da Misarela, Misa- 
rela, Vale de Canas, Barca 
e Ribeira e pelo Rancho 
Folclórico Rosas do Mon- 
dego, tendo sido realiza- 
da por elementos do ran- 
cho que foram em desfile 
até à Praia Fluvial, numa 
“homenagem” às antigas 
lavadeiras. Um momento, 
que mais uma vez, atraiu 
muitos curiosos ao areal 
da Praia Fluvial Torres do 
Mondego. 


DB-Pedro Ramos 


Durante este processo 
de “lavagem” da roupa, os 
elementos aproveitaram 
também para conviver e 
se divertir, partilhando 
o farnel, recriando, dessa 
forma, a tradição de guar- 
da da “barrela”. 

Com esta recriação, que 
contou com o apoio da 
Junta de Freguesia de Tor- 
res do Mondego e da Câ- 
mara Municipal de Coim- 
bra, o grupo pretende 
manter viva esta “viagem 
pelos usos e costumes” da 
freguesia. 


S O Palácio Quinta da Portela recebe, no 
próximo dia 17 de agosto, o “Sertanejinho 
em Coimbra”, uma festa-espetáculo de mú- 
sica sertaneja, que inclui banda ao vivo, DJ, 
bailarinas e decoração temática. A iniciativa, 
com parceria do UP Pateira Hotel, decorre a 
partir das 17H00. 


Exposição sobre 
Universidade 

de Coimbra 
inaugura 

no Brasil 


000 O Espaço Cultu- 
ral Superior Tribunal de 
Justiça (STJ) vai inaugu- 
rar, amanhã, às 19H00, 
a exposição “A Universi- 
dade de Coimbra e a In- 
dependência do Brasil”. 
O evento vai decorrer no 
Edifício dos Plenários, 
na sede do Superior Tri- 
bunal de Justiça (STJ). 

Inicialmente concebi- 
da para homenagear o 
bicentenário da Inde- 
pendência do Brasil, a 
exposição apresenta 38 
documentos e livros his- 
tóricos, entre originais e 
reproduções, pertencen- 
tes ao acervo da Univer- 
sidade de Coimbra. Um 
dos itens que compõem 
a mostra é o registro de 
matrícula do primeiro 
estudante brasileiro na 
universidade, Manuel 
de Paiva Cabral, que fre- 
quentou a instituição 
entre 1574 e 1586. 

A mostra estará paten- 
te até ao dia 11 de ou- 
tubro. 

O Superior Tribunal de 
Justiça é um dos órgãos 
máximos do Poder Judi- 
ciário do Brasil. 


Visita 
encenada 

à Torre 

de Almedina 


000 A Câmara de 
Coimbra promove, 
no próximo dia 14, às 
10H30, uma visita ence- 
nada à Torre de Almedina 
“D. Sesnando, O Alvazil 
de Coimbra”. Esta ativi- 
dade acontece todas as 
segundas quartas-feiras 
do mês. Destina-se ao 
público pré-escolar, 1.º 
e 2.º ciclos, é para grupos 
entre cinco a 25 pessoas 
e requer inscrição pelo 
telefone 239 833 771 ou 
através do e-mail museu. 
municipalDem-coimbra.pt. 


6 | essencial | Coimbra 


“Porta a Porta” 
prepara manifestação 


000 0 “Porta a Porta- 
Movimento pela Habita- 
ção”, em conjunto com 
outros coletivos, está a 
preparar uma manifes- 
tação em Coimbra. A 
ação vai decorrer no dia 
28 de setembro, pelas 
15H00, com início no 
largo da Portagem em 
direcção à Praça 8 de 
Maio. 

Coimbra junta-se às 
várias cidades que, por 
todo o país, sairão à rua 
pelo direito a uma habi- 
tação digna. 

De acordo com o movi- 
mento, “apesar de todas 
as promessas, o atual 
Governo não só não re- 
solve qualquer proble- 
ma, como tem contribu- 
ído para o agravamento 
das condições no acesso 
a uma habitação digna 
por parte de quem aqui 
vive e trabalha”. 

“O problema da habi- 
tação não se resolve ape- 
nas pela via da redução 
de impostos», continua, 


pelo direito à habitação 


considerando, aliás, que 
“começar por este ele- 
mento pode ser perverso 
e agravar o problema”, 
pode ler-se num comuni- 
cado enviado à imprensa. 

O protesto de dia 28 de 
setembro serve, assim, 
para, um pouco por todo 
o país, exigir “a baixa es- 
trutural dos juros do cré- 
dito à habitação; o limite 
do valor da prestação 
ao máximo de 35% dos 
rendimentos líquidos do 
agregado familiar titular 
da compra do imóvel que 
se destine a primeira ha- 
bitação”. 

É também exigida a “re- 
gulação e tabelamento 
do valor das rendas; o 
aumento da duração dos 
contratos de arrenda- 
mento e um parque de 
habitação público (actu- 
almente é de 2%) que seja, 
no mínimo, dos valores 
médios da União Euro- 
peia(12%), refere o Porta 
a Porta-Movimento pela 
Habitação. 


Festival Les Siestes 
no Mosteiro de Santa 
Clara-a-Nova 


000 O festival de músi- 
ca experimental Les Sies- 
tes regressa a Coimbra de 
13 a 15 de setembro. 

A 5.º edição do evento, 
que se tem realizado no 
jardim da Casa das Artes, 
vai decorrer, este ano, no 
Mosteiro de Santa Clara- 
a-Nova, palco da bienal 
de arte contemporânea 
Anozero, devido às obras 
na Casa das Artes Bissaya 
Barreto. 

Criado em Toulouse, 
França, e com edições em 
diversas cidades do mun- 
do, tem já anunciados 


cinco dos nove nomes 
que vão atuar em Coim- 
bra (três por noite). 

Até ao momento, o 
cartaz é composto, pelo 
trio Hidden Horse, o 
dancehall industrial de 
B4mba, os sons futuristas 
da diáspora latina com 
Bitter Babe, o hip-hop 
experimental dos italia- 
nos Talpah e Deepho e as 
texturas e ritmos suaves 
do ambient com Carolf. 

O Festival Les Siestes 
conta com o apoio da 
Câmara Municipal de 
Coimbra. 


Terminou ontem a 2.º edição da iniciativa 


Festival “Refresca” 
é para manter em agosto 


000 “A nossa convic- 
ção é de que o festival se 
deve manter em agosto, 
pois acreditamos que faz 
sentido na cidade nesta 
altura, pois, ao contrá- 
rio do que pode ser dito, 
Coimbra tem muita gen- 
te em agosto”. 

É desta forma que João 
Francisco Campos, pre- 
sidente da União da Fre- 
guesias (UF) de Coimbra, 
faz um primeiro balanço 
do festival “Refresca”, que 
terminou ontem e ani- 
mou durante cinco dias 
o Parque Manuel Braga. 


“Pelo feedback que 
fomos tendo por parte, 
quer de visitantes, quer 
de stands, acreditamos 
que este evento tem tudo 
para continuar e quere- 
mos manter a aposta no 
festival”, sublinha 


Ajustes no horário 
e cartaz no futuro 

Em declarações ao DI- 
ÁRIO AS BEIRAS, João 
Francisco Campos des- 
tacou que “apesar do 
balanço ser positivo em 
mais uma edição, será 
necessário, como em 


tudo, realizar alguns 
ajustes para continuar a 
evoluir e tornar o festival 
mais apelativo”. 

Segundo o presidente 
da UF de Coimbra, “na 
próxima edição, o horá- 
rio poderá ser ajustado, 
para funcionar apenas 
ao final da tarde”. 

“Achamos que ao al- 
moço, com o calor e as 
altas temperaturas, não 
é muito apelativo e não 
traz muita gente ao fes- 
tival”, disse. 

Outra das mudanças 
passa por ter um cartaz 
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DB-Pedro Ramos 


mais apelativo, “algo que 
já vem sendo articulado 
com a câmara munici- 
pal”. 

Durante cinco dias, o 
festiva “Refresca” reuniu, 
no Parque Manuel Bra- 
ga, bebidas refrescantes, 
comida de rua e muita 
música. 

No evento também 
houve espaço dedicado 
às crianças, com a Zona 
Kids totalmente nova, 
com pistolas de água, 
realidade virtual, além 
de insufláveis e piscinas 
de bolas. | Igor Moita 


“Cinema Fora de Portas” 
anima zonas periféricas da cidade 


000 A4.º edição do 
“Cinema Fora de Portas” 
arrancou no sábado e 
vai decorrer até 28 de 
setembro com exibição 
de filmes para todos os 
gostos, tanto em locais 
inusitados de Coimbra 
como em lugares perifé- 
ricos do concelho. 

Ainiciativa conta com a 
exibição de 12 filmes, em 
espaços como o largo do 
Cemitério da Conchada 
ou o jardim das escadas 


do Liceu, indo também 
à periferia da cidade, 
com sessões na Adémia 
ou São Paulo de Frades, 
referiu a organização. 

O ciclo é dinamizado 
pela Casa do Cinema de 
Coimbra, com o apoio 
da União de Freguesias 
de Coimbra, União das 
Freguesias de Trouxemil 
e Torre de Vilela e União 
de Freguesias de Eiras e 
São Paulo de Frades. 

Todas as exibições são 


de entrada gratuita e não 
há uma lotação definida 
para cada sessão, sendo 
o espaço ocupado por 
ordem de chegada, sem 
qualquer tipo de reserva, 
referiu a Casa do Cinema 
de Coimbra. 

Num comunicado, a 
organização sublinhou 
que a iniciativa, “ao 
mesmo tempo que per- 
mite aos espetadores 
descobrir o território do 
concelho de Coimbra, o 


valoriza promovendo- 
se ações culturais onde 
estas não existem com 
regularidade”. 

A programação, este 
mês, continua em Lôgo 
de Deus, a 24 de agosto, 
também às 21H30, com 
o filme “Completamente 
Passado”. A 31 de agosto, 
o Largo do Cemitério da 
Conchada, em Coimbra, 
recebe “Furiosa: Uma 
Saga Mad Max”, à mes- 
ma hora. 
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Os franceses Weird Omen atuam na noite de domingo 


4 


Luna Fest fecha cartaz com 
Natty Bo e Weird Omen 


000 O Luna Fest, que 
vai decorrer em Coimbra 
em setembro, anunciou 
a presença do projeto de 
ska Natty Bo & The Top 
Cats e da banda francesa 
de garage Weird Omen, 
fechando assim o cartaz 
da segunda edição. 

Estes são os últimos 
dois nomes anunciados 
pelo festival dedicado ao 
rock, que vai decorrer em 
Coimbra, entre 6 e 8 de 
setembro, numa edição 
que vai contar com sete 
concertos em cada uma 
das noites na Praça da 
Canção, anunciou a or- 
ganização do festival, em 
declarações à Lusa. 

“Natty Bo é um ponto 
máximo do ska mundial, 
com um passado incrível 
com os Ska Cubano e é 
um grande artista”, afir- 
mou à Lusa um dos res- 
ponsáveis do Luna Fest, 
Victor Torpedo. 

Os ingleses Natty Bo & 
The Top Cats irão atuar 
no sábado, para domingo 


fica também confirmada 
a presença dos franceses 
Weird Omen, “uma ban- 
da super fresca”, realçou. 


Projetos portugueses 

O festival, que vai para 
a sua segunda edição, vai 
contar com a presença já 
anunciada de The Psyche- 
delic Furs e de Lene Lo- 
vich no primeiro dia do 
festival. 

A7 de setembro, atuam, 
entre outros, Jon Spencer 
e Kid Congo and The Pink 
Monkey Birds, e, no últi- 
mo dia, The Gories e De- 
adLetter. 

Pelo festival, passam ain- 
da nomes como Johnny 
Throttle, La Elite ou The- 
atre of Hate, numa edição 
que contará também com 
a presença de vários pro- 
jetos portugueses, como 
Mão Morta, M'as Foice ou 
The Legendary Tiger Man. 

Para Victor Torpedo, 
conseguiu-se um cartaz 
“equilibrado” entre pro- 
jetos contemporâneos e 


nomes com carreiras ini- 
ciadas nos anos 1980. 


Lotação de cinco mil 
pessoas por dia 

De acordo com Tito San- 
tana, também da organi- 
zação do festival, ainda 
não está fechado se have- 
rá efetivamente dois pal- 
cos ou apenas um nesta 
segunda edição, preven- 
do-se que haja concertos 
entre o final da tarde e as 
02H00, com o festival a 
estender-se até às 04H00, 
com DJ sets. 

Para este ano, a organi- 
zação aponta para uma 
lotação de cinco mil pes- 
soas por dia, com Tito 
Santana a sublinhar que 
a venda de bilhetes “está 
a correr bem melhor” do 
que em 2023. 

“Estou convencidíssimo 
de que teremos mais pes- 
soas este ano”, vincou. 

Depois de alguns pro- 
blemas financeiros com 
a primeira edição, a or- 
ganização do Luna Fest 


espera que este ano, com 
os apoios angariados, 
nomeadamente o da Câ- 
mara de Coimbra, seja 
possível assegurar a sus- 
tentabilidade do festival 
e programar com outra 
tranquilidade a edição de 
2025. 

Tito Santana realçou 
também a importância 
que o festival tem ao mos- 
trar outras potencialida- 
des da própria cidade. 

“Não deveríamos ter 
sido nós a ter a ousadia 
de fazer isto. Coimbra já 
deveria ter passado por 
esta experiência [de ter 
um festival] há 10 anos e 
nem precisa de serapenas 
de rock. Há este espaço 
[Praça da Canção] que 
podia estar mais estrutu- 
rado e pode ser trabalha- 
do para ter este tipo de 
eventos”, salientou. 

Os bilhetes para o festi- 
val podem ser comprados 
na plataforma BOL, com 
o passe geral a custar 88 
euros e o diário 35 euros. 
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gä Mikveh 


em votação 
5 pública para o 
ERES Inova+ 


É, 


(e 


DR 


Câmara prevê abrir banhos judaicos ao público 


000 O projeto “Mi- 
kveh - Banhos rituais de 
purificação” é um dos 
selecionados para a fase 
de votação pública do 
Prémio Inova+, na cate- 
goria Cidades Criativas. 
A proposta de Coimbra 
consiste na musealização 
da estrutura, descoberta 
em 2013, que remonta ao 
período medieval e que 
foi identificada como 
sendo um Mikveh, uma 
estrutura de banhos de 
purificação judaicos. 

“Trata-se de uma inter- 
venção ousada, criativa, 
imersiva e minimalista 
ao nível do achado, com 
recurso a tecnologias di- 
gitais que oferecem fer- 
ramentas e recursos que 
ampliam as possibilida- 
des de expressão artística 
e do conhecimento cien- 
tífico, com o objetivo de 
manter a sua identidade 
e testemunhar a sua anti- 
guidade”, refere a autar- 


quia. 

“O Mikveh é uma es- 
trutura rara, não se co- 
nhecendo, em Portugal, 
nenhum equipamento 
deste tipo que se encon- 
tre tão bem preservado”, 
acresenta. 

A votação está a decor- 
rer até ao dia 30 de setem- 
brono website do Prémio 
Inova+. 

A concurso nesta ca- 
tegoria estão, além de 
Coimbra, mais cinco 
projetos. O primeiro clas- 
sificado ganha um pré- 
mio monetário de cinco 
mil euros e os segundos 
e terceiros classificados 
serviços de consultoria no 
valor de 2.500 euros. 

A Inova+ é uma con- 
sultora que apoia a 
inovação, a promoção 
de projetos de I&DT e o 
acesso a financiamento, 
contribuindo para o cres- 
cimento e o sucesso das 
organizações. 


A prevenção 


é responsabilidade d 


Em caso de incêndio ligue 112 


a incêndios 


Jegodos! 


us: 


omeu jornal a minha região 
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*+Coimbra 


Américo Martins 

Tinha 91 
anos. Ca- 
sado com 
Zulmira 
Monteiro 
Casimiro 
Martins, era 
natural de 
Cabril, Pampilhosa da Ser- 
ra, e residente em Coim- 
bra. O funeral realiza-se 
hoje, às 14H30, do Centro 
Funerário de Nossa Se- 
nhora de Lurdes para o 
Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. Trata: 
agência Funerária JBarroca. 


Cândida Diamantino 
Soares 
ii Tinha 65 
anos. Viúva 
de Carlos 
= Alberto, era 
od natural de 
Celorico da 
Beira e re- 
sidente em 
São Martinho do Bispo. O 
funeral realiza-se hoje, às 
16H00, da Igreja Matriz 
de São Martinho do Bis- 
po para o cemitério local. 
Trata: agência Funerária 
JBarroca. 


CA 


Carmina Nunes Gaspar 
Tinha 94 
anos. Viúva 
de Manuel 
. Ferreira 
Custódio, 
era natural 
e residente 
em Taveiro. 
O funeral realizou-se on- 
tem, da Capela de Nossa 
Senhora da Piedade, em 
Taveiro, para o cemitério 
local. Tratou: agência Fune- 
rária JBarroca. 


José Teixeira Coelho 

> Tinha 89 
anos. Viú- 
vo de Maria 
Joaquina 
- das Dores 
Gonçalves 
Coelho, era 


natural de Valpaços, Vila 
Real, e residente em Ei- 
ras. O funeral realizou-se 
ontem para o Crematório 
Municipal de Coimbra, em 
Taveiro. Tratou: agência Fu- 
nerária Casaleiro. 


+Bragança 
Maria Antónia 
Gonçalves de Araújo 


Tinha 100 
anos. Viúva 
de Afonso 
Henriques 
Leitão Ban- 
deira, era 
f | natural de 

“Izeda, Bra- 
gança e residente em São 
Julião. O funeral realiza-se 
hoje, às 11H30, da Capela 
Mortuária de Nossa Senho- 
ra de Lurdes para o cemi- 
tério de Vale de Nogueira, 
em Bragança. Trata: agência 
Funerária Madeira. 


+Figueira da Foz 


José Joaquim 

Ferreira Dionísio 

Tinha 76 
anos. Ca- 
sado com 
Maria He- 
lena Silva 
Nascimen- 
to Dionísio, 
era natural 
de Óbidos e residente em 
Ervedal, Quiaios. O fune- 
ral realiza-se amanhã, às 
15H00, da Capela de Nos- 
sa Senhora da Graça para o 
Complexo Funerário da Fi- 
gueira da Foz. Trata: agên- 
cia Funerária Oliveira-Tocha. 


Maria Licínia 

Cruz Sebastião 

Tinha 78 
anos. Viúva 
de Manuel 
Augusto 
Rodrigues 
Grou, erare- 
sidente em 
Coentros, 
Ferreira-a-Nova. O funeral 
realizou-se ontem para o 
cemitério de Ferreira-a- 


67537 


AGÊN 


ha 


i. 


S FUNERÁRIAS 


47 AGOSTINHO - LOUSÃ 
BORRALHO - COIMBRA 


SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
+ — PSICOLÓGICO AO LUTO 


Agência Funerária Agostinho, Lda 
“Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinhol Osapo.pt 


Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 
Tel/Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 
— E-mail: funeraria-borralhoO sapo.pt 


= 


Nova . Tratou: agência Fu- 
nerária Oliveira-Tocha. 


+Mealhada 


Adriano Cristina de Melo 

“Tinha 86 
* anos. Ca- 
~ sado com 
= Maria Tere- 
q sa Simões 
Martinho 
de Melo, 
era natural 
e residente em Lameira 
São Geraldo (Vacariça). O 
funeral realiza-se hoje, às 
17H00, da Igreja da Vaca- 
riça para o cemitério local. 
Trata: agência Funerária da 
Carreira. 


Harlesse Maria Ferreira 
de Almeida Costa 
Tinha 85 
anos. Viú- 
va de José 
Pereira da 
Costa, era 
naturale re- 
b sidente na 
Mealhada. 
O funeral realizou-se on- 
tem, para o Cemitério da 
Mealhada. Tratou: agência 
Funerária Carreira. 


++Miranda do Corvo 


Abrilina de Jesus 

Tinha 97 
anos. Viúva 
de Joaquim 
Francisco, 
era natural 
e residen- 
te em Vila 


Nova (Miranda do Corvo). 
O funeral realiza-se hoje, 
as 18H30, da Igreja de Vila 
Nova para o cemitério lo- 
cal. Trata: agência Funerá- 
ria Mirandense Paulo& Ana. 


+ Oliveira do Hospital 


José Manuel 

Moura Glorias 

Tinha 75 
anos. Ca- 
sado com 
Judite da 
Conceição 
Dias Mou- 
ra, era na- 
tural de de 
Azere (Tábua) e residente 
em Ponte das Três Entra- 
das. O funeral realizou-se 
ontem, para o Cemitério 
de Aldeia das Dez. Tratou: 
agência Funerária Anel Fer- 
nandes. 


+ Penacova 


José Maria 
de Oliveira 


Tinha 78 
anos de 
idade. Ca- 
sado com 
Maria Eulá- 
lia Fernan- 
des Baptis- 
ta Oliveira, 
era natural de Penacova 
e residente em Carvalhal 
de Mançores (Penacova). 
O funeral realizou-se on- 
tem, para o Cemitério de 
Carvalhal de Mançores. 
Tratou: agência Funerária 
do Terreiro. 


Agência 


Æ 


A Funerária de Coimbra, Ld.º 
Serviços Funerários 

(24horas) 3239 824 479 - 917 226 023 

Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra. pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 


54047 


Barroca 


FUNERÁRIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) Za 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


"+ Soure 


Arlindo Franco Cordeiro 
Tinha 97 
anos. Casa- 
do com Ma- 
ria Hermínia 
Redondo 
Rodrigues 
Noro, era 
natural e re- 
sidente na 
Granja do Ulmeiro. O funeral 
realiza-se hoje, às 17H30, da 
Capela Mortuária da Granja 
do Ulmeiro para o cemitério 
local. Trata: agência Funerária 
Madeira. 


+ Vila Nova de Poiares 


António Correia 

Tinha 87 
anos. Ca- 
sado com 
Maria Ivone 
de Carvalho 
Ferreira, era 
natural de 
Vila Nova 
de Poiares 
e residente em Alveite 
Pequeno. O funeral reali- 
za-se hoje, às 09H30, da 
Capela do Olho Marinho 
e Alveite Pequeno para o 
Complexo Funerário de 


diário as beiras | 12-08-2024 


Coimbra, em Taveiro. Tra- 
ta: agência Funerária Nélito. 


Isilda Pedroso 

de Carvalho Fernandes 
Tinha 89 
anos. Viúva 
de Américo 
Fernandes 
Carvalho, 
era residen- 
te no Baltei- 
ro. O funeral 
realiza-se 
hoje, às 10H30, da Capela 
de Santa Maria para o ce- 
mitério local. Trata: agência 
Funerária Alfredo Duarte. 


Luís Manuel 

Simões Felgar 

Tinha 61 
anos. Casa- 
do com Ma- 
ria Margarida 
Rodrigo Lou- 
renço Felgar, 
era natural 
de Vila Nova 
de Poiares 
e residente em Póvoa da 
Abraveia. O funeral realiza- 
se hoje, às 11H30, da Capela 
de Póvoa da Abraveia para 
o Cemitério de Santo André 
(Poiares). Trata: agência Fu- 
nerária Nélito. 


m 


® 


Maria Antónia 
Gonçalves 
de Araújo 


Faleceu 


extinto. 


Seus filhos Pedro Maria de Araújo Leitão Bandeira, Ana 
Maria de Araújo Leitão Bandeira, sua nora Maria José 
Alves Bento Bandeira, seus netos Ana Maria Bento Leitão 
Bandeira, Duarte Bento Leitão Bandeira e demais família, 
participam a todas as pessoas das suas relações e 
amizade o falecimento do seu muito querido e saudoso 


O seu corpo encontra-se depositado, em Câmara 
Ardente, na Capela Mortuária de Nossa Senhora de 
Lurdes, de onde se realiza o seufuneral hoje, Segunda- 
feira, dia 12, pelas 11H30, para a Igreja Matriz de Vale 
de Nogueira, Bragança, onde serão celebradas as 
Exéquias Fúnebres, findas as quais, seguirá para Jazigo 
de Família, no Cemitério de Vale de Nogueira. 

A sua família agradece, desde já, a todos quantos os 
confortarem neste momento de dor. 


Figueira da Foz, 12 de Agosto de 2024 


A. FUNERÁRIA MADEIRA, LDA 


=l 
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000 A auditoria às 
contas da Câmara da Fi- 


entregue 


Neste momento, 
estão a ser 


gueira da Foz, referente 
ao período 1998 a 2021 
e tendo como único 
foco a evolução da dí- 


} -an 
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E 
-1$ 
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documentos. Seguir-se- 
á a apresentação, pelo 
executivo camarário, 
das conclusões da audi- 
toria. 

“A auditoria foi feita 
por minha iniciativa, tal 
como prometi na cam- 
panha, e é à evolução da 
dívida. Não é uma típica 
auditoria às contas, é a 


EE nas ah (Pad ” j s= 
SRS análise abrange exercícios de 1998 a 2021 


DR 


RIO AS BEIRAS. 

A análise à evolução 
da dívida entre 1998 e 
2021 abrange, pois, os 
exercícios do primeiro 
mandato de Santana Lo- 
pes à frente dos destinos 
do concelho da Figueira 
da Foz (1997 - 2001), os 
dois mandatos de Du- 
arte Silva (2001 - 2009), 
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texto Jot Alves 


Farmácia de serviço 
Da Gala (Tel. 233 431454) 
Tempo 
Hoje 
Máxima 24° 
Mínima 89 
Céu nublado 
Amanhã 
Máxima 24° 
Mínima 89 
Céu nublado 
Fonte:lPMA 


Figueira da Foz (delegação) figueiraDasbeiras.pt, telm. 962108037 


Filarmónica 
de Santana estagia 


na Galiza 


000 AFilarmónica de 
Santana realiza, de 19 a 
24 deste mês, um estágio 
na Galiza, tendo como 
anfitriã a sua congéne- 
re de Castrelo. O evento 
inclui um concerto no 
município espanhol de 
Cambados 

De acordo com o maes- 
tro da banda da Figuei- 
ra da Foz, Relva Pereira, 


Estágio realiza sege 19 a. 124 este MES nn = —— 


DR 


este é “o términus do in- 
tercâmbio do ano passa- 
do em Portugal, de troca 
de experiências cultu- 
rais e a promoção de re- 
lações desenvolvidas a 
partir da reciprocidade, 
onde a oportunidade de 
se viver este intercâm- 
bio voltará a ser uma 
ótima vivência para os 
participantes”. 


FIGUEIRA DA FOZ 


COLISEU FIGUEIRENSE 


vida municipal, já foi este aspeto específico. osdois mandatos e meio 
analisadas entregue ao executivo Está também a ser feito de João Ataíde (2009 - 
x camarário. o levantamento das vo- 2019) o meio manda- 
as votações Neste momento, dada tações em cada decisão”, to de Carlos Monteiro 
das decisões que a complexidade técnica ressalvou o presidente (2019-2021). 
contribuiram do relatório, os serviços da Câmara da Figueira A auditoria foi realiza- 
Ne financeiros do municí- da Foz, Santana Lopes, da pela Deloitte & Asso- 
para a dívida pio estão a analisar os em declarações ao DIÁ- ciados. 
tema de campanha imprescindível 


000 “É um trabalho de que não prescindo, de 
conhecimento, que até pode ser contra mim”, disse 
Santana Lopes quando anunciou a auditoria à evo- 
lução da dívida do município, falando na reunião 
de câmara. “Por mais que eu peça aos serviços [in- 
ternos], não consigo ter uma resposta esclarecedora 
da evolução da dívida, nem há ninguém que me a 
consiga explicar”, ressalvou ainda o presidente da 
a autarquia figueirense. A auditoria foi adjudicada 
por 69,4mileuros. 


000 A situação financeira do Município da Fi- 
gueira da Foz foi o principal argumento utilizado 
por João Ataíde na campanha eleitoral de 2009. 
Segundo os socialistas, a dívida global ascendia a 
cerca de 90 milhões de euros, com a das empresas 
municipais incluídas, que à época eram cinco. O 
reequilíbrio foi alcançado entre 2009 e 2017, após 
a aprovação de um plano de saneamento financeiro, 
documento que contou com o contributo da oposi- 
ção (PSD e Figueira 100%). 
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NMIRA Hoje, Dia Internacional da Juventude, o 
Município propõe um conjunto de atividades na Praia 
de Mira. Assim, às 10H00, há uma aula de fitness no 
areal. Depois, às 11H15, realiza-se um simulacro de 
salvamento aquático pelo ISN - Adamastor. De tarde, 
às 14H00, é inaugurada a exposição/atelier de pintura 
“Momentos na Arte”, por Lopes de Sousa. Às 15H00, 
há canoagem e paddle na Barrinha. Por fim, às 18H00, 


regiao 


começa o Sunset Dj's, com Verts & Costa 


Pampilhosa da Serra 


= 


durante 
cinco dias 
de festa 


Começam hoje, na segunda-feira, 


as Festas do Concelho de Pampilhosa 


da Serra. Entre 12 e 16 de agosto, a 
Praça do Regionalismo recebe um 
certame que, para além da música 

e da gastronomia, realça as tradições 
e o artesanato do município 


serranajj 
enaltecida” 


SA 


000 Fomentar reen- 
contros, promovendo a 
singularidade e genuida- 
de das gentes de Pampi- 
lhosa da Serra. Estes são 
desígnios que estão na 
base das Festas do Con- 
celho de Pampilhosa da 
Serra. A partir de segun- 
da-feira, e ao longo de 
cinco dias, o certame vol- 
ta a centrar atenções na 
Praça do Regionalismo. 

“Nesta época do ano, e 
neste mês em particular, 
há, em todas as aldeias 
do concelho, um espíri- 
to muito forte de união 


e alegria, marcado por 
reencontros, conversas, 
sorrisos e abraços guar- 
dados há demasiado tem- 
po”, recordou o autarca 
pampilhosense, Jorge 
Alves Custódio. 

“Mais do que o progra- 
ma musical abrangente 
que tentámos preparar, 
o que verdadeiramente 
importa é que todos pos- 
sam reunir a família e os 
amigos, conviver, viver a 
tradição e celebrar à boa 
moda serrana”, assumiu 
o autarca. David Carreira, 
Mónica Sintra, Os Quatro 


| ministra na inauguração 


000 Depois da abertura das tasquinhas, agen- 


; ; 
D a CAE 


T E 

e Meia ou Quinta do Bill 
são nomes que vão passar 
pelo palco principal do 
evento que conta ainda 


com mais dois palcos. 


XXV Feira de Artesanato 
e Gastronomia 

“A genuinidade con- 
tinua a ser o que distin- 
gue as nossas gentes e 
é, também a principal 
caraterística da Feira de 
Artesanato e Gastrono- 
mia,”, realçou o autarca, 
que deixou o convite: 
“Venham conhecer a sin- 
gularidade das nossas fre- 


e Certame, que começa segund 


guesias, sintam o pulsar 
e a dedicação das nossas 
associações e apreciem o 
valioso trabalho dos ar- 
tesãos locais e regionais”. 

“No total, a Feira do 
Artesanato e Gastrono- 
mia é composta por 89 
expositores”, revelou a 
autarquia. A mostra dá 
destaque ao trabalho e 
atividades das coletivida- 
des, instituições e comer- 
ciantes locais. O certame 
conta também com uma 
Praça de Restauração e 
assegura animação para 
crianças.| Emanuel Pereira 


XXV Feira de Artesanato 


00 0“A Câmara Municipal continua a resistir 


dada para o 12H00 da próxima segunda-feira, a 
inauguração da XXV Feira de Artesanato e Gastro- 
nomia está agendada para 17H00 e vai contar com 
a presença da ministra da Justiça, Rita Júdice. Após o 
momento protocolar, a governante, acompanhada 
pelo executivo da Câmara Municipal de Pampilho- 
sa da Serra, vai visitar o certame estando também 
previsto, por volta as 19H30, um jantar no Mercado 
Municipal de Pampilhosa da Serra. 


à tentação de tornar a feira mais comercial. Esse 
não é o espírito de Pampilhosa da Serra, pelo que 
permanece a intenção de valorizar os artesãos e 
produtores locais e da região, assim como dar visi- 
bilidade ao importante trabalho das coletividades, 
instituições e Juntas de Freguesia do concelho, que 
são o coração da Festa”, assumiu o autarca Jorge Al- 
ves Custódio. As portas da 25.º Feira de Artesanato 
e Gastronomia abrem, nos cinco dias, às 17H00. 
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NPENACOVA O Município promove 
o “Penacova Radical”, um fim de semana 
repleto de aventuras e adrenalina, nos 
dias 17 e 18 de agosto, na Praia Fluvial do 
Reconquinho. Informações e inscrições 
pnas Piscinas Municipais de Penacova, 
quer através de email (recepcao.piscinas(o 
cm-penacova.pt) quer de telefone (239 


470324) 


Soure 


TÁBUA A Câmara de Tábua já providen- 
ciou um segundo horário para concerto do 
cantor e compositor Diogo Piçarra, depois de 
o horário da noite (21H30) ter esgotado em 24 
horas, devido à elevada procura de bilhetes. As- 
sim, a nova sessão está marcada para o mesmo 
dia, 20 de outubro, às 17H00, no Centro Cultu- 
ralde Tábua. Os bilhetes podem ser adquiridos 
diretamente no CCTe na plataforma Ticketline 
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PIÇARRA 


CENTRO CULTURAL 


DE TABUA 


E 


h, e Gastronomia - FAG 


ArquivoCM Pampilhosa da Serra 


7 programa 


bSegunda (12/08) 
"12H00 Abertura 
das Tasquinhas 
(todos os dias) 
“ 17H00 - Inauguração 
= XXIV Feira de Artesanato 


22H00 - Luís António 
(Palco 1) 
23H30 - David Carreira 
(Palco 1) 
Z4 01H00 - Quim 

“í das Remisturas & Hugo 
Rafael (Palco 2) 


DTerça (13/08) 

17H00 - Abertura 

da FAG (todos os dias) 
18H00 - Animação 

com a “Banda Rumtátá” 
21H00 - Concertinas 

“A de Machio (Palco 3) 

` 22h00 - Sons do Zêzere 
(Palco 1) 

23H30 - Mónica Sintra 
(Palco 1) 

01H00--Dj Valelo (Palco 2) 


D Quarta (14/08) 
18H00 - Animação 

- com “Tudo pelos Ares” 
| 21H00 - Rancho Folclórico 
« de Pampilhosa da Serra 
(Palco 3) 
22H00 - Geração 3 
(Palco 1) 
23H30 - Tiago Silva 
(Palco 1) 
01H00 - | Love Reggaeton 
(Palco 2) 


D Quinta (15/08) 

11H30 - Missa Solene na 
Igreja Matriz e Procissão 
de N.2 Senhora do Pranto 
18H00 - Animação 

com os “Tatitas” 

21H00 - Rancho Folclórico 
da Casa do Concelho 

de Pampilhosa da Serra 
(Palco 3) 

22H00 - António Vaz 
(Palco 1) 

23H30 - Os Quatro 

e Meia (Palco 1) 

01H00 - Oskar DJ (Palco 
2) 


DSexta (16/08) 

18H00 - Animação 

com “Surprise” 

22H00 - Sérgio 
Gonçalves (Palco 1) 
23H00 - GM Fraternidade 
Pampilhososense & 
Quinta do Bill - “sinfónico” 
(Palco 1) 

01H00 - Funkelada 
(Palco 2) 


Município desenvolve 


combate às plantas i invasoras 


0000 projeto de Ges- 
tão de Plantas Invasoras 
Aquáticas no Território 
da CIM Região de Coim- 
bra, que visa prevenir, 
controlar e erradicar as 
plantas invasoras, está em 
plena execução no conce- 
lho de Soure. 

O projeto conta com um 
barco anfíbio de recolha, 
da CIM, e equipamentos 
do Município de Soure: 
minigiratória, kayak e o 
barco São Mateus, equi- 
pado com motor Suzuki 
de 4 tempos. 


Miranda do Corvo 


O barco São Mateus éum dos equipamentos € em uso Ê 


Atividades de verão 
no Parque Biológico 
da Serra da Lousa 


000 O Parque Biológi- 
co da Serra da Lousã, em 
Miranda do Corvo, recebe 
durante o mês de agosto 
uma vasta programação 
de atividades diárias. 

Asvisitas noturnas estão 
de regresso nos dias 24 e 
31 de agosto, e as portas 
do Parque irão abrir-se 
em horário noturno para 
aqueles que querem co- 
nhecer mais acerca dos 
hábitos dos animais que 
ali habitam. 

Durante o dia, o Parque 
promove várias ofertas de 
atividades com os cava- 
los, os animais selvagens 
e os animais da quinta 
pedagógica. 

O público presente po- 


derá, entre outras ativi- 
dades, alimentar alguns 
destes animais, conhecer 
o seu maneio e experien- 
ciar andar a cavalo. 

As marcações deverão 
ser efetuadas com antece- 
dência prévia, estando su- 
Jeitas a disponibilidade. 

Abertos todos os dias 
das 09H30 às 18H30, o 
Parque pretende cativar 
miúdos e graúdos para 
conhecer esta mostra da 
fauna selvagem. Junto ao 
empreendimento exis- 
te ainda o Templo Ecu- 
ménico Universalista, o 
Restaurante Museu da 
Chanfana, o Hotel Par- 
que Serra da Lousã, e as 
piscinas municipais. 


As áreas selecionadas, 
consideradas pela CIM RC 
como prioritárias, são as 
bacias hidrográficas do 
Arunca, Anços, Pranto e 
Ega, com relevância para 
o Paul da Madriz. 

As intervenções preten- 
dem erradicar jacinto-de- 
água, erva-pinheirinha, 
elódea-africana, acácia de 
espigas, acácia mimosa e 
australia, cumprindo os 
objetivos: 

e Controlar espécies in- 
vasoras e prevenir entra- 
da de novas espécies; 


e Reabilitar Áreas Prote- 
gidas e Classificadas; 

e Melhorar conservação 
das Áreas Protegidas e 
Classificadas; 

e Inventariar e cartogra- 
far as espécies exóticas in- 
vasoras existentes; 

e Avaliar a eficácia das 
metodologias, ao nível do 
controlo e erradicação; 

e Sensibilizar públicos- 
alvo e divulgar a proble- 
mática das invasoras; 

e Ações de voluntariado 
para envolvimento das 
populações. 


101851 
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Góis 


Nova do Ceira 


000 O Inserido no 
programa das Festas do 
Concelho de Góis, que de- 
correm até amanhã, foi 
inaugurado, no sábado, 
em Vila Nova do Ceira, 
o “Espaço Expositivo do 
Ciclo da Truta de Góis - 
Parque da Monteira”. 

Dá a conhecer quatro 
áreas temáticas: o “Ciclo 
da Água”, o “Vale do Cei- 
ra”, o “Homem e o Rio” e 
o “Ciclo da Truta”, através 
de painéis informativos, 
vídeos descritivos, rea- 
lidade virtual e respeti- 
vo plano pedagógico. A 
área exterior do espaço 
expositivo complementa 
a visita, com atividades de 
interpretação ambiental. 

Na inauguração, Rui 
Sampaio, presidente da 


Câmara de Góis, enalte- 
ceu que é “um espaço di- 
rígido à população mais 
jovem, às escolas, que vai 
ser do agrado de todos” e 
“valorizar muito a fregue- 
sia de Vila Nova do Ceira 
e o concelho”. 

Para além desta infra- 
estrutura, foram inaugu- 
radas outras obras efe- 
tuadas neste mandato, 
nomeadamente, a me- 
lhoria da estrada muni- 
cipal Portela de Góis-Vila 
Nova do Ceira, a benefi- 
ciação do acesso ao Par- 
que Municipal, na vila, 
e do acesso a São Marti- 
nho (ligação da EN342 à 
placa de São Martinho), 
num investimento “de 
mais de meio milhão de 
euros”. 


Novo espaço valoriza Vila Nova do Ceira e todo o concelho, diz o presidente da câmara 


Segundo Rui Sampaio, 
“algumas destas obras já 
vinham de trás, havia um 
empréstimo contraído 
para que fossem feitas, 
mas outras não estavam 
previstas”. 

Seguiu-se a inauguração 
das Festas do Concelho, 
onde o presidente da Câ- 
mara, em que Sampaio 
esteve acompanhado por 
Nuno Bandeira (vice-pre- 
sidente) e Helena Moniz 
(presidente da Assem- 
bleia Municipal). 
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Espaço expositiv SPE 


do Ciclo da Truta 
inaugurado em VIE% 


Estas festas são “um 
momento de encontros, 
reencontros, convívio e 
confraternização”, bem 
como “de exaltação da- 
quilo que é o sentimento 
gojense, que é a pertença 
ao nosso concelho”, disse 
Rui Sampaio. 

Segundo o autarca, a 
aposta foi “em grandes 
artistas do panorama 
nacional”, mas também 
no aumento do número 
de expositores no mer- 
cadinho (de 20 para 35), 


Carregal do Sal 


destacando que isso “de- 
monstra o interesse dos 
feirantes nas atividades”. 

Amanhã (13 de agosto), 
é feriado municipale será 
inaugurada a “requalifi- 
cação do Largo Antônio 
Nogueira Pereira (Terrei- 
rinho) e ruas envolven- 
tes”. Após a sessão solene, 
na Casa da Cultura, e da 
abertura das tasquinhas 
(no Parque do Baião), pe- 
las 17H30, será inaugura- 
da a beneficiação de ar- 
ruamentos na Sandinha. 
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Hoje e amanhã, no Par- 
que do Baião, para além 
de quatro tasquinhas e 
oito vendedores ambu- 
lantes, funciona o mer- 
cadinho e há animação 
infantil. 

Hoje, atua Dino 
D'Santiago, às 23H00. 
Amanhã, há concerto 
com as duas filarmónicas 
do concelho: Filarmónica 
Varzeense e a Banda da 
Associação Educativa e 
Recreativa de Góis. 
| Lurdes Gonçalves 


Idosa gravemente ferida 
em incêndio na habitação 


000 Uma mulher de 
85 anos ficou ontem gra- 
vemente ferida num in- 
cêndio “que tomou por 
completo” a sua residên- 
cia no centro da vila de 
Carregal do Sal, no distri- 
to de Viseu, disse à agên- 
cia Lusa o comandante 
dos bombeiros voluntá- 
rios locais. 

“Em princípio terá sido 
uma fuga de gás que pro- 
vocou uma explosão na 
habitação, seguida de um 
incêndio que se alastrou 
por toda a habitação”, 
contou à agência Lusa o 
comandante dos Bombei- 


ros Voluntários de Carre- 
gal do Sal, Filipe Lopes. 

Segundo o responsável, 
“o incêndio tomou por 
completo” a residência, 
deixando “a sua única 
ocupante desalojada, 
uma senhora de 85 anos 
que também sofreu quei- 
maduras graves”. 

Ainda de acordo com 
Filipe Lopes, está “a ser 
equacionado o transpor- 
te aéreo da senhora para 
o hospital”. O coman- 
dante dos bombeiros 
não conseguiu, contudo, 
precisar se o transporte 
será feito para Viseu ou 


para Coimbra. 

Filipe Lopes adiantou 
ainda que o incêndio 
ocorreu no centro da vila, 
num “bairro de moradias 
em banda composto por 
blocos de duas moradias”, 
tendo a casa do lado sido 
“salva pelo trabalho efi- 
caz dos bombeiros”. 

O alerta foi dado às 
17H57 e no local esti- 
veram 51 operacionais, 
apoiados por 19 veículos 
dos bombeiros voluntá- 
rios de Carregal do Sal e 
de Cabanas de Viriato, no 
mesmo concelho, e ainda 
da GNR e do INEM. 
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SPORT+-TV 


(2.2 Liga -1.2jornada) 


SP RTTV1 
20H30 Futebol: Arouca-V. Guimarães 
(1.2 Liga - 1.2 jornada) 


000 Merci Paris, 
hello Los Angeles 
(Obrigado Paris, olá 
Los Angeles). De- 
pois das edições de 
1900 e 1924, a capi- 
tal francesa voltou a ser a 
casa dos Jogos Olímpicos 
de Verão. Foram 17 dias 
intensos de competição 
em Paris, e não só (o surfe, 

por exemplo, 
participação maior, e mais 
importante, 


foi disputado 

na Polinésia 
competição desportiva 
do planeta. 


Francesa), na 
32 edição da 


Fundista, estreante em Jogos Olimpicos, foi 57.3 
classificada na maratona feminina, a terceira que 
fez na carreira. Na pista, depois da glória pintada a 
ouro pela dupla Leitão-Olivelra, Maria Martins foi14. 
no omniume encerrou a participação lusa em Paris 


18H00 Futebol: Felgueiras-Portimonense 


v 


- 


- 
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protagonista 


Slúri Leitão O ciclistanatural de Santa Marta de Portuzelo, 
Viana do Castelo, é o primeiro atleta português a conseguir, 
na mesma edição dos Jogos Olímpicos, duas medalhas. 


No ciclismo de pista, depois da prata a solo no omnium, 
o corredor da Caja Rural fez parceria com Rui Oliveira 
(UAE Emirates) no madison ejuntos alcançaram o ouro. 


ms” 


Comité Olímpico de Portugal 


Susana Santos disputou maratona feminina e Maria Martins 
esteve em ação no omnium do ciclismo de pista feminino 


Noúltimo dia de provas, 
e antes da cerimónia de 
encerramento que decor- 
reu no Stade de France, 
Portugal teve duas repre- 
sentantes em ação. 

Logo pela manhã, Su- 
sana Santos, natural da 
Maia e que representa o 
Recreio de Águeda, parti- 
cipou na maratona femi- 
nina, tendo concluído os 
42,195 km em 02H35:57, 
na 57.º posição. 

A vencedora da prova 
que encerrou o calendá- 
rio do atletismo foi a ne- 
erlandesa Sifan Hassam, 
que após o bronze nos 
5.000m e nos 10.000m, 


000 Portugal termina os Jogos Olímpicos Paris 
2024 com quatro medalhas conseguindo, pela 
primeira vez, ter o mesmo atleta com duas meda- 
lhas. Os medalhados foram: Iúri Leitão (ciclismo 
de pista, ouro no madison e prata no omnium), 
Rui Oliveira (ciclismo de pista - ouro no madison), 
Pedro Pablo Pichardo (atletismo - prata no triplo 
salto) Patrícia Sampaio (judo -bronze nos -78kg). 
Portugal igualou em Paris o melhor registo, ao nível 
de medalhas, numa edição dos Jogos Olímpicos. 


alcançou o ouro, com 
novorecorde olímpico da 
distância, 02H22:55. Tigst 
Assefa (Etiópia) e Hellen 
Obiri (Quénia) levaram, 
respetivamente, prata e 
bronze. 


Maria Martins piora 
resultado de Tóquio 

A última atleta portu- 
guesa a competir na ca- 
pital gaulesa foi Maria 
Martins. A ciclista natural 
de Moçarria, Santarém, 
chegou ao Velódromo 
de Saint-Quentin-en- 
Yvelines com ambição 
de melhorar o 7.º lugar, e 
diploma olímpico, obtido 


no omnium em Tóquio 
há três anos. 

Apesar de estar morali- 
zada pelas duas medalhas 
da comitiva portuguesa 
no ciclismo de pista, Ma- 
ria Martins nunca conse- 
guiu apanharo ritmo das 
favoritas e ficou-se pelo 
14.º lugar, com 61 pon- 
tos. A norte-americana 
Jennifer Valente (144) 
venceu a prova, seguida 
da polaca Daria Pikulik 
(131) e da neozelandesa 
Ally Wollaston (125). 

Quatro medalhas, mais 
10 diplomas, é o balanço 
final das contas portu- 
guesas. | Emanuel Pereira 


000 Em Paris foram também conseguidos 10 
diplomas (classificação nos oito primeiros lugares 
de um evento com medalhas em discussão): Vasco 
Vilaça - triatlo; Gabriel Albuquerque - ginástica de 
trampolim, Ricado Batista, Melanie Santos, Vasco 
Vilaça e Maria Tomé - triatlo; Diogo Costa e Caro- 
lina João - vela, Ricardo Batista - triatlo, Nelson 
Oliveira - ciclismo de estrada, Inês Batista- tiro, Jés- 
sica Inchude-- atletismo, Fernando Pimenta -cano- 
agem , João Ribeiro e Messias Baptista-canoagem. 
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000 A estreia do O. 
Hospital na Liga 3/Série 
B terminou com uma 
igualdade (a uma bola) 
no terreno do Sporting 
B. Adiado o encontro 
da 1.º jornada, a equi- 
pa de Rui Santos fez on- 
tem o seu primeiro jogo 
na presente edição do 
campeonato, com uma 
exibição onde nunca se 
conseguiu impor à ju- 
ventude sportinguista. 

A entrada oliveirense 
até fazia prever outra 
intenção (remate logo 
aos 5' de Eduardo Sou- 
za), mas, aos poucos, a 
equipa da casa assumiu 
o controlo do jogo, teve 
mais posse de bola, mas 
fraca capacidade na con- 
cretização. 

Com o Sporting B a do- 
minar territorialmen- 
te, e contra a corrente 
do jogo, o O. Hospital 
adiantou-se no marca- 
dor. Eduardo Souza tra- 
balhou bem na direita e 
cruzou para Guilherme 
Neiva, que só teve de des- 
viar para o fundo da ba- 
liza de Guilherme Pires. 


q sy -y 
(OU Dr T 
í 


Si mese acabou or seruma g 


a exipi ãO oliveire 


ME IDE 


nt 
e DOUCO ami i 


Até ao intervalo, mais 
um ou outro lance de 
perigo, mas sem objeti- 


correspondeu ao cru- 
zamento de Barroso e 
chegou primeiro à bola 


vidade. do que Bruno Miguel, 
cabeceando para o 1-1. 

Reviravolta Diz o ditado que um 

na2.? parte mal nunca vem só e, três 


No regresso das cabi- 
nas, a formação leonina 
manteve a mesma pos- 
tura, com mais bola, e 
precisou de apenas 12 
minutos para chegar à 
igualdade: João Simões 


minutos depois, nova 
contrariedade para o O. 
Hospital, com Michel 
Camargos a ver o cartão 
vermelho - fica de fora 
do encontro com a Aca- 
démica. 


ace 
Go 
EE SPORTING B | O.HOSPITAL 
Treinador: Tiago Teixeira Í A era? 
ABO mn 
S te c oso À R 
| OUZA Luis o 
Luís Gomes À S Pei M 
VARELA pu 
JosÉ Siva HENRIQUE s ARDOSO Diogo > 
| ÄRREOL CABRIEL SRA i nero a Camaros- : 
Miu A~ ue gS 
< | =a EDUARDO Feucissimo 
Guter pane João Simões Marion 


Pires > Peoro Siva 


“Treinador: Rui Santos 
ø- Flávio Lima (AF Lisboa) 
Substituições Pedro Silva por Mauro Couto (46), João Cardoso por Rui Carreira (64, 
Guilherme Neiva por Rodrigo Fajardo (64'), José Silva por Nilton Cardoso (64'), João 
Simões por Kauã Oliveira (68'), Varela por Davi Barreto (78), Tomás Silva por David 
Brás (78), Manuel Mendonça por Rafael Besugo (78), Miguel Alves por Lucas Anjos 
(78) e Eduardo Souza por Diogo Grácio (88') 
Amarelos Mairlon (48), João Cardoso (60"), Leonardo Barroso (75'), Rafael Besugo 
(9t+) 
Vermelho Michel Camargos (60') 
Golos Guilherme Neiva (20 e João Simões (57) 


REPOR Res A Lrnnarnn Barroso 
Estádio Aurélio Pereira 
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Com menos uma uni- 
dade em campo e ainda 
com mais de meia hora 
para jogar, Rui Santos 
tentou reposicionar a 
equipa, face ao (previs- 
to) aumento de inten- 
sidade sportinguista na 
procura da vitória. 

Aos 88”, um remate 
muito perigoso de Nil- 
ton Cardoso passou a 
centímetros da baliza 
adversária e quase alte- 
rava a igualdade no mar- 
cador. 

Os jovens “leões” ti- 
nham vantagem na pos- 
se de bola, mas faltou 
capacidade de concreti- 
zação, ante um O. Hospi- 
tal cuja coesão defensiva 
permitiu regressar a casa 
com um ponto na baga- 
gem. 

Na próxima jornada do 
campeonato, há dérbi 
distrital, frente à Acadé- 
mica. O jogo está mar- 
cado para domingo, dia 
18 de agosto, a partir das 
18H00, no Estádio Muni- 
cipal de Tábua. 
| José Armando Torres 
via Sporting TV 
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2.a Jornada 
10Dezembro O Belenenses 0 
U.Santarêm 2 Amora 0 
Caldas 1 Lusitânia 0 
sportingB 1 OHospital 1 
Acadêmica 1 Sp.Covilhã 1 
JVEDMS P 
1 Belenenses 211024 
2 10Dezembro 211014 
3 Sportinga 211044 
4 U.Santarêm 1100 2 3 
5 Caldas 210128 
6 Acadêmica 202042 
7 OHospital 101011 
8 SpCovilhã 201131 
9 Lusitânia 2011981 
10 Atlético 2002 00 
Próximajornada 
Lusitânia 1.0 Dezembro 
Atlético CF Belenenses 
Sp. Covilhã Caldas 
SportingB U. Santarém 
0. Hospital Acadêmica 
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Guilherme Neiva co- 
respondeu da melhor 
maneira ao cruzamen- 
to de Eduardo Souza e 
apontou o golo olivei- 
rense que acabaria por 
valer um ponto na des- 
locação a Alcolchete, 
numa tarde de pouca 
inspiração individual 
e coletiva da equipa 
Nota 5 


2 F Cruzamento 
de Eduardo 

Souza na direita, com 

Guilherme Neiva a 

encostar e a inaugurar 

o marcador. 1-0 

3 J Canto 

estudado 
dos “leões”, com 
cruzamento para a 


área oliveirense, sem 
ninguém a conseguir a 


concretização 

4 1 Contra-ataque 
do O. Hospital, 

com Varela a rematar 

à figura de Guilherme 

Pires 


4 6 J Defesa difícil 
de Guilherme 


Pires a remate de João 


Cardoso 
5 F Cruzamento 
de Leonardo 
Barroso, com João 
Simões a antecipar- 
se a Bruno Miguel 
e a cabecear para o 
empate. 1-1 


6 0) I Cartão 
vermelho 
para Michel Camargos. 


O. Hospital fica 
reduzido a 10 unidades 


6 O 
perigoso para 
a área oliveirense, 


valeu o corte decisivo 
de Pablo Veloso 


Q gQ I Remate 

de Rafael 
Besugo a rasar o poste 
da baliza do O. Hospital 
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000 Segundo jogo, se- 
gundo empate da Acadé- 
mica na série B da Liga3. 
Os estudantes, que volta- 
ram a estar a perder, em- 
pataram ontem (1-1), na 
receção ao Sp. Covilhã. 

À procura dos primeiros 
três pontos nesta edição 
da Liga3, Académica e Sp. 
Covilhã foram a jogo no 
tapete verde do Cidade de 
Coimbra. Nos estudantes, 
Pedro Machado manteve 
o esquema de 3-5-2, mas 
promoveu uma mexida 
em relação à equipa ini- 
cial do jogo diante do- 
Lusitânia. Ni Rodrigues, 
que tinha faturado no 3-3 
em casa dos açorianos, foi 
chamado ao onze, ren- 
dendo Montez. 

Depois de um início 
morno, em que a turma 
de Coimbra até teve mais 
bola, apostando na subida 
dos dois alas, Chico e Elvis, 
no apoio ao ataque, foi o 
Sp. Covilhã quem primei- 
ro testou a atenção de An- 
tónio Filipe, que encaixou 
com facilidade o remate 
de meia distância de Nico. 

Estava dado o primeiro 
sinal dos “Leões da Serra” 
que, pouco depois, numa 


b- 
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jogada de contra- ataque 
iriam abrir o marcador. 
Após uma recuperação 
a meio-campo, Luís Oli- 
veira descobriu Ramalho. 
O capitão da turma bei- 
rã isolou-se e fuzilou em 
frente à baliza, não dando 
hipótese de defesa a Antó- 
nio Filipe. 


Perea fatura 

O golo dos visitantes, aos 
18”, abria o jogo e, mais 
uma vez, tal como na 
ronda anterior, forçou a 
Académica a reagir e ir à 
procura da baliza adver- 
sária, defendida por João 
Gonçalo. 

Rondón, assistido por 
Chico, desviou de cabeça, 
mas o remate saiu à figura. 
Chico testou, calibrou o 
pé direito e, aos 30',des- 
cobriu, no segundo poste, 
sozinho, Perea. A cabeça 
do colombiano acariciou 
da melhor forma o esfé- 
rico, que só terminou no 
fundo das redes. Estava 
feito o empate, 1-1. 

O golo fez bem à turma 
de Coimbra. O envolvi- 
mento de Elvis e Chico na 
manobra ofensiva ajudava 
a empurrar o Sp. Covilhã 


para o seu último reduto. 
Os serranos tinham nas 
saídas rápidas eno contra- 
ataque as suas armas pe- 
rigosas. Aos 41”, Ramalho, 
servido por Nico, na zona 
de meia lua, atirou muito 
por cima. Antes do apito 
para o descanso, Afonso 
Simão ficou perto do golo, 
mas o remate do central 
academista, já no interior 
da área, saiu po cima. 

Aointervalo, o resultado, 
1-1, era ajustado. 


Briosa superior 
Para a segunda parte, 
Pedro Machado deixou 


ACADÉMICA | 


no banco Afonso Simão 
e estreou Rúben Freitas- 
na equipa. O ex-Penafiel 
atuou como central pela 
direita. Com maior pos- 
se de bola, a formação de 
Coimbra tentava aproxi- 
mar-se da baliza dos “Le- 
ões da Serra”, que continu- 
avam a apostar nas saídas 
rápidas. 

Lucas Henrique testou a 
atenção de João Gonçalo 
(defesa segura) e depois 
foi Perea, na sequência 
de uma combinação no 
ataque com Rondón, a 
desperdiçar no interior 
da área. 


= e 
SP. COVILHÃ (+ 


Treinador: Pedro Machado — Luís Oliveira 
STE Smo 
pang Ronio João Gonçwo 
E FERREIRA a o > 
urs A Fure Majo=DaviD Santos 
Ronon >< ~ 
Hiong À À uso Digo R 
; loco RamaLHo 
l po Ps Lucas Mexe A < Fiupe Garcia 
go pu. NÀ EREA do 
~ António À „Deora 
FE Àronso a > 
SIMÃO Cuco Treinador: Francisco Chaló 


Estádio Cidade de Coimbra 


FERREIRA 


s Hugo Silva (AF Santarém) 


Substituições Afonso Simão por Rúben Freitas (45'), Pedro Brito por Gui Paula (59°), 
Rondón por Noah (70), Nico por Cornélio (73, Rodrigo por Salgado (73', Obiora por 
Montez (79' Elvis por Gildo (79'), Perea por Hachadi (87), Paulinho por Batelo (88) 


e Rafa por Luís Oliveira (88') 


Amarelos David Santos (53), Zé Simão (74'), Chico (78'), Noah (82) e Rafa (90') 


Golos Diogo Ramalho (18' e Perea (35') 
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DB-Pedro Ramos 


Rondón também teve 
oportunidade para mar- 
car, mas o desvio de carri- 
nho levou o esférico a sair 
por cima. Estava melhor 
no encontro a Académica. 

Pedro Machado lan- 
çou Noah para a reta fi- 
nal, numa tentativa de 
refrescar o ataque, mas 
foram os serranos quem 
assustou, com Paulinho 
a desviar de cabeça por 
cima da barra. A reta fi- 
nal foi morna, com algu- 
mas quebras de ritmo no 
desafio. Lucas Henrique, 
em cima dos 90, tentou 
em habilidade descobrir 
o caminho do 2-1, mas 
a bola saiu ligeiramente 
por cima. 

Apesar da força vinda 
das bancadas, a Acadé- 
mica, que teve oportuni- 
dades para marcar, não 
desfez a igualdade e soma 
o segundo empate, em 
dois jogos na Liga 3. Já o 
Sp. Covilhã amealhou o 
primeiro ponto na prova. 
Na próxima ronda há dér- 
bido distrito de Coimbra, 
com a Briosa a viajar até 
Tábua para medir forças 
com o O. Hospital. 
| Emanuel Pereira 


PereaSegunda partida 
consecutiva a faturar 
para o avançado co- 
lombiano da Briosa. 
Bom desvio de cabe- 
ça valeu o 1-1. Podia 
ter bisado na 2.º parte. 
Sinais interessantes 
de entendimento com 
Rondón na frente de 
ataque. Nota 7 


1 PLuís Oliveira 
descobre 
Ramalho, que surge 
no interior da área e 
frente a frente com 
António Filipe assina 

01-0 


3 0) I Cruzamento 
de Chico, com 
desvio de cabeça de 
Rondón para defesa 
segura de João Gonçalo 
3 F Na sequência 
de um canto, 
o esférico sobra para 
Chico que encontra 
Perea, na zona do 
segundo poste. 


Avançado desvia de 
cabeça para o 1-1 


AT descobre 
Ramalho, mas, 
na zona da meia lua, o 


médio serrano atirou 
por cima 


ora sobra 
para Lucas 
Henrique que remata 


forte, de primeira, à 
figura de João Gonçalo 


ol uma boa 
combinação, 
Rondón serviu Perea 


que, em boa posição, 
rematou muito ao lado. 


Golo falha 
por pouco 
o desvio certeiro ao 


segundo poste. Remate 
saiu por cima 


Q Q I Lucas 
Henrique, 
em jeito, tenta colocar 


o remate, mas a bola 
passa por cima da barra 
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0000 União 1919 
mostrou-se no sábado 
aos seus sócios e adeptos 
com uma goleada frente 
ao Pampilhosa por 4-0. 
Num jogo de sentido 
único, os unionistas reve- 
laram estar preparados 
para o arranque do Cam- 
peonato de Portugal, que 
acontece no próximo 
fim de semana. 

Um dia de festa para 
o clube de Coimbra, 
que realizou uma apre- 
sentação individual dos 
intervenientes que inte- 
gram a equipa paraa épo- 
ca 2024/2025. Adeptos e 
sócios estiveram presen- 
tes no Estádio Municipal 
de Taveiro, em Coimbra, 
e, durante 90 minutos 
puderam assistir a boni- 
tos momentos de futebol, 
com destaque para o re- 
forço Hugo Seco. 

Mas vamos por partes. 
O União 1919, orienta- 
do pelo novo treinador 
Eduardo Martins, apre- 
sentou-se num 4-2-3-1, 
com quatro reforços no 
onze inicial. Para além do 
extremo proveniente da 
Académica, entre as caras 
novas estiveram também 
o defesa esquerdo Mateus 
Farias, o médio defensivo 
Bruno Santos e o ponta 
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Reforços prometem comnota 
positiva em teste de apresentação 


DB-Pedro Ramos 


mn 


de lança Nicolatti. Mauro 
Leal, Dentinho, Amaral, 
Guimar, Pedro Almeida, 
Tiago Gomes e Diogo Ba- 
tista, “jogadores da casa” 
da época transata, com- 
pletaram o onze. 

Frente a um conjunto 
que milita no escalão má- 
ximo dos campeonatos 
da Associação de Futebol 
de Aveiro (Pampilhosa), 
o União 1919 entrou a 
todo o gás, com diversas 
oportunidades para mar- 
car, mas foi apenas aos 
16 que faturou. Amaral 
jogou na profundidade 
para o avançado Nicolatti, 
que só teve de correr meio 
campo isolado e assistir 
Hugo Seco, que com toda 
acalma do mundo, atirou 
acontar. 

Catapultado pelo golo, 
Hugo Seco evidenciou-se 
novamente oito 
minutos depois. 
O atleta pegou 
na bola antes 
do meio campo e, numa 
jogada individual, con- 
seguiu deixar para trás 
vários adversários, finali- 
zando com grande classe 
para o fundo das redes. O 
novo reforço unionista, 
com a camisola 77, “pi- 
cou” por cima do guar- 
dião. 


Mais do mesmo 
na 2.º parte 

O 2-0 manteve-se até ao 
intervalo. Na 2.º parte o 
desafio mostrou-se com 
a mesma tendência, com 
os unionistas a superio- 
rizarem-se e a marcarem 
mais dois golos e ambos 
de bola parada. 

Primeiro, e na sequên- 
cia de pontapé de canto, 
dois reforços a mostra- 
rem ao treinador que 
pode contar com eles. 
Cruzamento de Bruno 
Santos e cabeceamento 
de Nicolatti para o fun- 
do das redes. Depois, na 
sequência de um livre. 
Dani Alves, também cara 
nova e recém entrado no 
jogo, cruzou e Wesley, 
acabado de entrar, des- 
viou com um toque sub- 
til para a baliza. 

Ainda entraram no 
União 1919 jogadores 
como João Seco, Manaia, 
Hugo Figueiredo e Lemos. 

O União 1919 deu assim 
boas indicações no últi- 
mo desafio de pré-época, 
antes de se estrear na Sé- 
rie C do Campeonato de 
Portugal 2024/2025. O 
jogo está marcado para o 
próximo domingo, diante 
do Marinhense. 
| Afonso Pereira Bastos 


Apresentação aos sócios terminou com empate frente ao Mortágua 


000 Teve lugar, no 
sábado, a apresentação 
aos sócios do Marialvas. A 
formação de Cantanhede 
Jogou com o Mortágua e 
terminou com um empa- 
te (1-1). As duas forma- 
ções vão voltar a reencon- 
trar-se no Campeonato 
de Portugal, onde estão 
inseridas na Série C da 
competição. 

O Complexo Desportivo 
de Cantanhede foi o pal- 
co da apresentação oficial 
do Marialvas diante dos 
seus adeptos e o técnico 
Carlos Calina fez alinhar 
de início Luís González, 
João Tiago, João Noguei- 
ra, Mateus, Duda, Cipria- 
no, Lucas, Vidazinha, 
Rayan, Zé Gata e André 
Jorge, com os sócios a 
poderem ver de perto 


quatro reforços da turma 
de Cantanhede: Zé Gata, 
Rayan, João Tiago e João 
Nogueira. 


Duelo foi marcado pelo equilíbrio entre as equipas 


A equipa da casa entrou 
no jogo praticamente a 
perder, com Frank a inau- 
gurar o marcador, na pri- 


meira jogada, no primei- 
ro minuto. 

O Marialvas procurou 
reagir e o primeiro sinal 


DB-Pedro Ramos 


de perigo foi dado por 
Duda, aos 11”, num re- 
mate apenas travado pelo 
guardião do Mortágua. 


Pouco depois, a equi- 
pa da casa chegou ao 
empate, aos 38', num 
momento de infelici- 
dade de Tiago Dias, que 
introduziu a bola na 
própria baliza. 

A segunda metade do 
encontro foi marcada por 
muitos duelos físicos e 
parco em oportunidades 
junto das balizas. 

O conjunto de Canta- 
nhede termina assim a 
sua preparação para a 
nova época. 

O Marialvas faz a estreia 
no Campeonato de Por- 
tugal, diante do Fátima, 
no próximo domingo (às 
17H00, em Febres), num 
regresso do clube às pro- 
vas nacionais, no escalão 
sénior, 19 anos depois. 
| Igor Moita 
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Tim Walz, 
candidato 
democrata 

a vice-presidente 
dos Estados Unidos 


Senhor Diretor, Kamala 
Harris anunciou a escolha 
do candidato à vice-presi- 
dência norte-americana. En- 
tre os cinco homens brancos 
que se perfilavam a essa de- 
| signação, a sorte recaiu em 
Tim Walz, governador do 
Minnesota, um veterano de sessenta 
anos da Guarda Nacional do Exército 
dos EUA, antigo professor e treinador 
do futebol americano, numa escola 
do Nebrasca, o seu estado natal, ten- 
do sido eleito para a Câmara dos Re- 
presentantes dos EUA em 2006, onde 
serviu durante doze anos, antes de 
vencer as eleições para governador do 
Minnesota. 

Tim Walz tornou-se central na cam- 
panha democrata, após ter dado uma 
entrevista em que qualificou Donald 
Trump e o candidato do Partido Re- 
publicano a vice-presidente, J. D. Vance 
como “esquisitos” (“weird”): o adjetivo 
começou imediatamente a ganhar las- 
tro nas redes sociais e acabou por ser 
adotado pela campanha de Kamala 
Harris para irritação dos republica- 
nos, desde Trump a vários congressis- 


| 


tas e senadores. Quanto a Trump, este 
não perdeu tempo, tendo escrito num 
email destinado à recolha de donati- 
vos, “que Walz seria o pior vice-presi- 
dente da história”, e classificou-o como 
“perigosamente liberal”, e acrescentou: 
“Walz vai libertar o inferno na terra, 
vai queimar biliões de dólares e abrir 
a fronteira aos criminosos”. 

Quanto à designação de Tim Walz, 
Kamala Harris explicou pelo facto de o 
nomeado “ter convicções na luta pelas 
famílias da classe média que para ela 
são profundas”. A apresentação acon- 
teceu num comício em Filadélfia, no 
Estado da Pensilvânia, e que foi o tiro 
de partida para uma digressão de cinco 
dias por cidades nos estados que irão 
provavelmente decidir as eleições de 
5 de Novembro e que são :Wisconsin, 
Michigan, Carolina do Norte, Geórgia, 
Arizona e Nevada. 

Walz reagiu na rede social X, de- 
clarando: “A vice-presidente Harris 
está a mostrar-nos a política do que é 
possível, faz-me lembrar um pouco o 
primeiro dia de aulas. Por isso vamos 
a isto! Juntem-se a nós”. Há a referir 
que o governador da Pensilvânia, Josh 
Shapiro, era visto como o grande favo- 
rito democrata, mesmo entre o elei- 
torado republicano, num estado que 
será decisivo para vencer as eleições 
presidenciais. 


Jorge Tocha Coelho 
Figueira da Foz 


O Tempo de Deus 
é eterno 


Senhor Diretor, “Os dias talvez sejam 
iguais para um relógio, mas não para 
um homem”. Caro Proust, permita-me 
não concordar. Os dias não são iguais 
para um relógio, porque ele precisa 
de corda, de pilhas ou de eletricida- 
de. E quando não tem nenhum destes 
auxílios, pára! Já para não falar quan- 
do atrasa! E para um homem os dias 
podem ser todos iguais. Atente-se no 
filme de 1993 - “Feitiço do Tempo” - 
que conta a história de um homem 
que acorda todos os dias no mesmo 
dia. Para ele, os dias são todos iguais. 


Começa a comer tudo o que lhe vem à 
cabeça. A fumar. A beber. Fica desinibi- 
do. Em desespero tenta o suicídio. Mas 
o dia seguinte é o mesmo de ontem. E 
o tédio consome-o. Até que decide co- 
meçar a fazer o bem. Eno final, o feitiço 
é quebrado! - o filme é uma reflexão 
sarcástica e fantasiosa, que no entanto 
mostra a realidade da tortura dos dias 
serem sempre iguais, que alguns seres 
humanos sentem e vivem! 

O tempo para um jovem passa a cor- 
rer. E ele queria ter mais tempo para 
fazer uma série de coisas. Já faz muitas, 
mas queria fazer muitas mais. Numa 
viagem, uma criança está sempre a 
perguntar: “Quando chegamos? Fal- 
ta muito tempo? Estou aborrecida!”. 
Para um velho, o tempo custa a passar. 
Demora demasiado. E pergunta vá- 
rias vezes ao dia: “Que horas são? Que 
dia é hoje? Quanto tempo falta para 
o jantar?” Assim, a noção de tempo é 
abstrata! 

“Mil anos, diante de ti, são como o dia 
de ontem, que passou, ou como uma 
vigília da noite” Salmo 90-4. Para Deus 
o tempo é eterno, sempre existiu e sem- 
pre existirá e, é imutável. O Tempo de 
Deus é designado por KAIRÓS ( opor- 
tuno, pleno). O tempo do homem é 
o CHRONOS. Tempo cronológico. É 
medido, em horas, dias, meses, anos, 
séculos, (entre outros). Há também o 
tempo histórico, que marca os acon- 
tecimentos e factos, que se sucedem 
na história humana. Como as guerras, 
as religiões, as culturas, os hábitos. Na 
ciência, o tempo é uma grandeza física, 
absoluta e universal, comum a todas as 
referências. 

Escreveu Plínio, “Quanto mais feliz, 
mais breve é o tempo”. Se calhar até 
concordo. A felicidade é um momento, 
entre duas tristezas. E um momento 
será sempre uma brevidade. 

“Tempo é dinheiro” - disse Benjamin 
Franklin. Em certa medida, aceito a 
frase. Quando temos tempo podemos 
por a render esse tempo. Trabalhando 
física e/ou intelectualmente. E o tempo 
gasto é de facto dinheiro. Ter tempo 
para nos distrair também é dinheiro. 
No sentido que tem valor, tem impor- 
tância e é necessário! 


José A. Crespo de Carvalho 
Coimbra 


números verdes gm caso de necessidade ou sempre que tiver uma queixa ou um pedido de reparação, pode contactar: 


Câmara Municipal de Coimbra 800 202126 Águas de Coimbra 8 


51 EDP 800 506 506 Gás (linha de emergência)800 


200 157 Portugal Telecom 800 207168 Recolha de “monos” SEE Volümosos) 239 802 070 


CONTACTOS 


Urge 
encontrar 
soluções o mais 
rápido possível para que 
a situação [nas urgências] 
não se verifique no ano 


que vem. 


Marcelo Rebelo de Sousa 
SIC 


Antes 
de tudo o 
mais, foi para mim 
extremamente especial 
ser selecionado para 
representar o nosso país. 


luri Leitão 
RTP 


Depósito Legal n.° 228/82 


T 
4º 
l> 
QU 
io 


GRUPO ip > 
Fapricela 
PROPRIEDADE 
Sojormedia Beiras SA 


Contribuinte nº 508535115 

Sede, Redacão e Administração: 
Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071Ançã 

CRC Coimbra sobre o n°50853515 
Capital social: 100.000 euros 


Detentores de mais de 10% do capital: 


GM. - Investments SA -100 % 


José Carlos Madeira de Jesus (presidente); 


Vitória da Silva Teixeira (secretário) 
CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO 


Pedro Miguel da Silva Teixeira (presidente); 
Rosinda da Silva Teixeira (vice-presidente); 


Patrícia Sofia Batista Pereira Forte (vogal) 
COMISSÃO EXECUTIVA 
Ivo Magalhães (presidente) 


DIREÇÃO 

DIRETOR 

Agostinho Franklin- CP n°7808 
agostinho.franklin@asbeiras.pt 


Chere DE REDAÇÃO 

Dora Loureiro - CP n.º 1306, dora.loureiro(masbeiras. 
pt Paulo Marques (repórter coordenador) - CP n.2 
1602A, paulo.marques(Dasbeiras.pt, Afonso Pereira 
Bastos -CP n.º 8314, afonso.bastosMasbeiras.pt, 
António Cerca Martins - CP nº 8446, antonio.mar- 
tins@asbeiras.pt, António Rosado - CP nº 4921A, 
antonio.rosado(asbeiras pt, Bruno Gonçalves- CP 
n25934A, bruno.goncalvesQasbeiras.pt, Daniel 
Pereira - CP n28559, daniel pereira@asbeiras.pt, 
Emanuel Pereira - CP n.° 761A, emanuel pereira 
asbeiras.pt, José Armando Torres-CP nº 3714A, jose. 
torres(asbeiras.pt, Jot Alves (Figueira da Foz)- CP nº 
4928A, jot alves@asbeiras.pt, Patrícia Cruz Almeida - 
CPnº4253A, patricia almeidaasbeiras pt (repórte- 
res fotográficos) Ana Catarina Ferreira - CP nº 8489, 
Pedro Ramos - CPn27265A, 


Carla Fonseca 

(carla fonsecaasbeiras.pt), 
Daniela Alves, Daniela Marques 
e Victor Rodrigues 

PROJETO GRÁFICO 

A. Franklin 


DEPARTAMENTO COMERCIAL 
E ADMINISTRATIVO 


Ana Paula Ramos, Cristina Mota, João Ribeiro, 


Margarida Femandes, 
Mónica Palmela, Rosa Pereira 


COORDENAÇÃO INFORMÁTICA 
Samuel Costa 


Esraruro Eprroriar www.asbeiras pt 


Sene: Manga da Granja IMPRESSÃO - LUSOIBÉRIA 
3060 - 071 Ançã Lisboa/Tim: 914 605 117 

tel. 239 980 280, 239 980 290 Somerdalioisolheria eu 

administrativosQasbeiras.pt DISTRIBUIÇÃO VASP, CTT, 


REDAÇÃO VASP Premium e Expresso 

Tel. 239 980 280, redaccao(asbeiras.pt TIRAGEM MÉDIA 
DEJULHO 12.000 

PUBLICIDADE tel. 239 980 287, publicidademasbeiras.pt 

CLASSIFICADOS tel. 239 980 290, classificados(asbeiras.pt 

ASSINATURAS tel. 239 980 289, assinaturasOasbeiras.pt Membro da API 


Figueira da Foz (delegação) 962 108 037 REGISTADO NO ICS SOB O N.º 


(chamada para rede móvel nacional) 109712 


18 | agir 


edição José Armando Torres 


Êg eikko 


eikko: pôr IA 

e ciência 

a criar matches 
no mercado 

de trabalho 


000 E se fosse possi- 
vel adaptar as aplicações 
de encontros ao merca- 
do de trabalho? Foi com 
esta ideia que Hugo Es- 
teves e Nuno Moço se 
juntaram para criar a 
eikko, primeira platafor- 
ma online portuguesa de 
recrutamento que põe In- 
teligência Artificial (IA) 
e ciência ao serviço dos 
recursos humanos. Em 
desenvolvimento há três 
anos, a eikko conta neste 
momento com mais de 
10 mil candidatos e vá- 
rias empresas já inscri- 
tas, refere comunicado 
de imprensa enviada ao 
DIÁRIO AS BEIRAS. 

“As vantagens são mui- 
tas também para as últi- 
mas, que vêm o tempo 
médio de contratação re- 
duzido para 21 dias (mui- 
to abaixo da média de 71 
dias), em especial nas fa- 
ses de pesquisa e triagem 
de candidatos, o que per- 
mite reduzir custos asso- 
ciados ao recrutamento”, 
refere o documento. 

Mas, recrutar com a ei- 
kko vai além de criar um 
simples match. “A plata- 
forma integra processos 
baseados em ciência e 
apoiados por IA, ao que 
se junta o teste de perso- 
nalidade criado com o 
apoio do ISCTE com co- 
nhecimentos avançados 
de psicologia, e uma ava- 
liação dos valores de cada 
candidato em contexto 
organizacional. A taxa de 
sucesso do recrutamento 
e a retenção de talento 
são, assim, melhoradas, 
bem como a diversida- 
de presente na seleção”, 


 pPréss 


release 


NO mercado de seguros para ani- 


mais está a crescer rapidamente em 
Portugal, com algumas seguradoras 
a registarem crescimentos de 50% no 
volume de apólices, estando a apostar 


neste segmento, disseram à Lusa qua- 
tro empresas. 


diário as beiras | 12-08-2024 


Alves Bandeira volta a 
patrocinar a Concentração 
de Motos de Góis 


Presente desde a 1.º edição, o Grupo Alves Bandeira volta a patrocinar 
a Concentração Internacional de Motos de Góis 


000 Góis tem uma im- 
portância especial para o 
Grupo Alves Bandeira, já 
que foi lá que foi imple- 
mentado o primeiro posto 
de combustível, pelas mãos 
Cassiano Alves Bandeira, 
decorria o ano de 1958. 

Avila marcou o início des- 
ta jornada empresarial e 
foi também a “casa” que 
que acolheu e viu crescer 
as gerações seguintes da fa- 
múlia criada pelo fundador 
da marca. 

Em nota enviada ao DIÁ- 
RIO AS BEIRAS, o Grupo Al- 
ves Bandeira recorda que a 
ligação histórica existente 
e o compromisso do grupo 
com a comunidade de Góis 
é “reconhecida”, refletida 
no “apoio a um alargado 
número de entidades e as- 
sociações de diversos seto- 
res de atividades”. 

Presente desde a primei- 
ra edição, a empresa volta 
a apoiar a Concentração 
Internacional de Motos de 
Góis, considerado um dos 


maiores encontros de mo- 
tos do país e uma verdadei- 
ra referência internacional. 

“O patrocínio constante 
e permanente da marca 
100% nacional, com mais 
de 170 postos distribuídos 
de norte a sul do país, tem- 
se demonstrado determi- 
nante para a realização e 
sucesso de cada uma das 31 
edições da Concentração 
Internacional de Motos do 
Góis Moto Clube”, sublinha 
o comunicado. 


“Honra apoiar 
este encontro” 

Segundo Pedro Mascare- 
nhas, diretor de marketing 
do Grupo Alves Bandeira, 
“a Concentração de Motos 
de Góis é mais do que um 
simples evento, é uma cele- 
bração de amizade, paixão 
pelas motos e um tributo 
à nossa história em Góis”. 
“Para nós, é uma honra po- 
der apoiar este encontro 
que tanto representa para 
a comunidade local e para 


os entusiastas das duas ro- 
das. Ver o entusiasmo dos 
participantes e a dedicação 
de toda a equipa do Góis, 
entidades envolvidas e os 
mais de 400 voluntários é 
verdadeiramente inspira- 
dor”, acrescenta o respon- 
sável, citado na nota de 
imprensa. 


Programa especial 
assinala 50 anos da marca 

No ano que marca o inf- 
cio das comemorações 
dos 50 anos do Grupo Al- 
ves Bandeira, foi lançado 
um programa especial de 
ativação de marca, que se 
iniciou, nas redes sociais, 
com a oferta de bilhetes 
duplos e que continuará 
ao longo dos quatro dias 
de concentração, ao som 
da música no palco Sunset 
Alves Bandeira, a realiza- 
ção dos sorteios diários de 
combustível, a oferta de 
bilhetes para a edição de 
2025, entre outras inicia- 
tivas. 
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PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 
teira. Contactos: 


anúncios & . 


SSI 


consulte e acompanhe 


239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso 
(Coimbra). Classe 
“E”. Venda: 160.000€. 
Cozinha equipada. 
Sala c/ varanda. 
Vistas desafogadas. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geraldpre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia c/2 pisos 
e garagem - Carva- 
lhosas (Coimbra). 
Isento de CE. Ven- 
da: 23.000€. Neces- 
sita de obras de 
recuperação total. 
Quintal com árvores 
de fruta. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


101743 


Terreno para estaleiro 
e construção de armazém 


Telem: 968 059 334 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 +1 - 
Mira. Classe “A+”. 
Venda: 240.000€. 
Bom estado de con- 
servação. Jardim e 
forno a lenha. Con- 
tactos: 239 825 390 
[919010743 Email: 
geralBpredialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M5 c/ gara- 
gem, logradouro e 
jardim - Antanhol - 
Coimbra. Classe 
“C”, Venda: 295.000€. 
Imóvel em bom esta- 
do de conservação. 
Composto por cave; 
R/C e 1°andar. Pró- 
ximo ao Hospital 


dos Covões. Con- 
tactos: 239 825 390 
[919010743 Email: 
geralQOpredialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia isolada M6 
- Alfarelos. Venda: 
167.500€. Classe 
“D”. Terreno com 
1100m2. Próximo à 
estação de com- 
boio. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: gerald 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Casa rústica (Semi- 
de) - 15km da Cida- 
de de Coimbra. 


basta 
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apontar o telemóvel 
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Shiny House Investment / AMI 15555 
C/ garagem, churrasqueira e jardim, 
num lote de 1980m2. Zona de Cantanhede 
CE “B-” c/ panéis solares. Valor: 410.000€ 
Em excelente estado de conservação 
Composto por R/C, 1ºandar e sótão 
Contactos: 913 260 094 


E Email: geral(Dshinyhouse.pt/www.shinyhouse.pt | 


Isento CE. Venda: 
27.500€. Necessita 
de obras de recu- 
peração na totali- 
dade. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: gerald 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 
dade Agrícola c/ 
moradia M3- Lousã. 
Classe “B”. Venda: 
650 000€. Proprie- 
dade composta por 
terreno, armazém, 
3 estufas de moran- 
gos equipadas com 
sistema de rega 
moderno. Moradia 
em excelente esta- 
do de conservação. 


Muito potencial para 
turismo rural / pro- 
jeto agrícola. Con- 
tactos: 239 825 390 
[919010743 Email: 
geralOpredialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio c/4 aparta- 
mentos de tipologia 
T3 - Cantanhede 
(frações autóno- 
mas). Venda: 
480.000€. Garagem 
na cave e arrumos. 
A destacar o exce- 
lente estado de con- 
servação. Centro 
de Cantanhede, pró- 
ximo a todos os ser- 
viços. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


913 504 389 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Restaurante - Cedên- 
cia de quotas sem 
encargo de Pesso- 
al. Classe “C”. Ven- 
da: 60.000€. Maris- 
queira e café. 
Licença de utiliza- 


ção para restaura- 
ção e bebidas. Capa- 
cidade para 60 
pessoas. Contac- 
tos: 239 825 390 / 
919010 743 Email: 
geralBpredialrai- 
nhasanta.pt 
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Precisa vender 
o seu imóvel? 


no Diário As Beiras 
resulta mais 


Ligue 
239 980 290 


PDDOCOLC CCC ess cc 


ermar 


g WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332 


ID: 124651188-5 


ID: 124651188-7 


Cada agência é propriedade e gestão independente 
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22 | 3000-316 - Coimbra 


Venda conjunta de 2 moradias 
localizadas no centro de Arzila, 
situadas na mesma rua, uma 

em frente à outra. A 1º moradia 
possui 56 m? e é composta por 

2 quartos, 1 cozinha, 1 sala e um 
espaço de arrumos. A 2º moradia 
possui 40 m? e é composta por 1 
salão, 1 cozinha e 1 WC. Situadas 
a apenas 15 min. do centro de 
Coimbra. Destacam-se pela 
ótima localização, próxima de 
serviços, comércio e c/ acesso 

a transportes públicos. Esta é 
uma excelente oportunidade para E 
investimento. 


Moradia ampla, atualmente 

utilizada como adega. Situada 

junto ao centro de Arzila (15 min. 

do centro de Coimbra), próxima 

de serviços, comércio e acesso a + f aff 4 á 

al dl Este imóvel Fm VU tas f LG d 4 
potencial de 


rentabilização. Ideal tanto para 
habitação própria permanente 

JOÃO RODRIGUES 
TE a 


como para rentabilização. 
QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


49.500€ 


101888 


Vassilako 


as o ig rla 


“PF OCURA EMPR RE 


ANUNCIE / AQUI GRA TIS 


980 E 290 


“aqui resulta mais FE y 


„fëits dam 
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PASTELARIA 


W Conchinha Doce 


Fabrico de Pão Quente + Pastelaria Diversa 
Bolos de Casamento + Baptizado + Aniversário 


Cantaninha 


Conchinha Doce - Indústria de Panificação, Lda. 
R. Dr. Luís Carriço, 1 | 3080-189 Figueira da Foz 
Telf: 233 434 875 | Telm: 966 498 081 


Rainha 


PADARIA | PASTELARIA 


Fabrico Próprio 


LOJA 1 

Rua da República, 172 
3080-036 Fig. da Foz 
Telef: 233 429 275 


LOJA 2 
Estrada de Coimbra, 10 
3080-050 Fig. da Foz 
Telef: 233 427 100 
LOJA 3 
Av. Passeio Infante/D. Hentúique;47 
3080-154 Fig. daFoz 

Telef: 233 435.268 


(chamadas para-e'rede fixa nacional) 


beiras 


DIÁRIO 


as 


52625 


MSP é% 


RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL 


(VEV) 
VENDA DE PEÇAS USADAS 


; VALORIZAMOS 
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS 


roca 
e seios? 


«oferta de emprego 


101895 


recrutar Assistente de Produção 
C/ experiência profissional 5 anos 
em trabalhos de preparação e apoio à obra 
ou curso de engenharia civil, disponibilidade 
para acompanhar várias obras pelo país, seja 
polivalente e dinâmico, c/ carta condução. 
Resposta com C.V. p/ 


COMPLETO 

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 

— OF. 589246125 

ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589147364 

DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 
- OF. 589261111 

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 
— OF. 589246053 

SERRALHEIRO CIVIL 

— OF. 589246115 

AJUDANTE FAMILIAR 

— OF. 589183638 

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS 

— OF. 589251136 

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES 

— OF. 589246052 

OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES 
— OF. 589266996 

SOLDADOR — OF. 589246132 
DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 
— OF. 5892611 


É Empresa de construção pretende i 


E contabilidade(Drenovalar.pt | 


Centro de Emprego e Formação Profissional 
do Pinhal Interior Norte 


Serviço de Emprego de Arganil 


CONCELHO DE ARGANIL — TEMPO 


asbeiras 


anonte o telefonee veja 
os nossos classificados 


telefone 
anuncie 
tenha respostas 


Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 


CONCELHO DE TÁBUA 

— TEMPO COMPLETO 

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE 

— OF. - 589257206 

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES 

— OF. 589269172 

SERRALHEIRO CIVIL 

— OF. 589267262 

CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL — 
TEMPO COMPLETO 

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 

— OF. 589259141 

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO 

- OF. 589261711 
ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA E 
OUTROS INSTALADORES DE MÁQUINAS 
E EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

— OF. 589268105 - 589268109 
ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589269849 
TRABALHADOR DO FABRICO 

DE PRODUTOS LÁCTEOS 

— OF. 589261714 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou 
candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada 


a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida 
devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 
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COIMBRA 


1 APETITOSA ADO- 
RÁVEL MENINA, sim- 
pática, atrevida. 
Quentíssima, fogo- 
sa. Convívio discre- 
to. Atende todos os 
dias. Telem: 929 499 
660 


FIGUEIRA DA FOZ 


1 DOCE PORTUGUE- 
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar- 
tamento privado. 
Telem: 935 023 450 


1 NOVIDADE BIAN- 
CA, loirinha peque- 
nina, meiga, beijo- 
queira, toda boa, 
O. natural, peito rijo, 
pernas torneadas. 
Massagem relaxan- 
te, tântrica e body 
body. Telem: 920 
181326 


FIG. FOZ PEQUENI- 
NA, corpo definido, 
30tonatoda boa, O. 
guloso. Atende sem 
pressa. Telem: 939 
764 665 


FIGUEIRA DA FOZ, 
Travesty Afrocte, 
sensação do momen- 
to, ativa/passiva, 
massagem, peito 
42. Dotada. Telem: 
915 300 728 


GATINHA ASSANHA- 
DA, 19 aninhos, cor- 
pinho perfeito de 
seios durinhos, exó- 
tica e atrevida, O. 
Babadinho, minete 
molhadinho, quen- 
te e atrevida... Super 
simpática!!! Telem: 
911976475 


MILA + PALOMA NA 
FIG. DA FOZ, por 
poucos dias, aten- 
dem juntas ou em 
separado, O. nat. 
massagem + con- 
vívio, para cavalhei- 
ros de bom gosto. 
Com ótimas condi- 
ções de higiene. 
Confira em massa- 
gens.net Telem: 967 
740 494 // 961 326 
472 


Doce Morena, sem 
tabus, mamas XXL, 
bom 69, espanholada, 
O. divinal, bumbum gu- 
loso. Várias posições. 
Atende em lingerie e 
salto alto c/ acessórios. 
Sigilo e higiene, 24H. 


MORENA FURACÃO, 
mamas XXL, gosta 
de um bom 69, espa- 
nholada, várias posi- 
ções, bumbum gulo- 
so cheio de tusa, 
belas curvas. Aten- 
de em lingerie com 
acessórios. Total 
higiene e sigilo. 24 
hrs. Telem: 920 236 
768 


POMBAL 


ARREDORES DE 
POMBAL, Bumbum 
guloso, corpo defi- 
nido, sedutora, atra- 
ente, O. natural, 
profundo e molha- 
dinho, 69, A. mas- 
sagem e acessórios. 
Das 9h às 21h. Local 
discreto. Telem: 960 
098 626 //910 333 
711 
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todos os dias no seu email 
Ligue 239 980 289 
e saiba as ofertas 


que temos para si 
AT Business Center, 
Manga da Granja, 
3060-074 Ançã 


Dados de identificação para envio do jornal 


E assinatura digital Anual 


30€* 2º a sábado 


email de envio 


Nome 


Morada 


Cód Postal 


telef 


Data Nasc NIF 


profissão 


Modalidades de pagamento 


Cheque 


sobre o banco 


à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 


nº 
Vale postal 
nº 


Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC) 
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA 


a ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 


anco 


Balcão 


IB 


[Assinatura 


*Iva incluído à taxa legal 


12-08-2024 | diário as beiras 


Y Pedro Mafama apresenta, 
a 1 de setembro, às 18H00, na 
Praça das Bandeiras do Convento 
São Francisco, em Coimbra, o 
concerto inicialmente agendado 
para 2023, pelo que os bilhetes 
adquiridos na altura são válidos 


para esta nova data. 


25 Imagens Alma 


Y Casa Amarela, de Miran- 


viver | 21 
edição Paulo Marques 


da do Corvo, recebe, hoje, às 


19H00, uma sessão de Yoga 
Dance, promovida pela Comu- 
nidade Gira Sol, no âmbito das 
celebrações do 1.º aniversário 
da Escola de Talentos do mu- 


nicípio mirandense. 


Ricardo Pedro 
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Azul 
assinalam Dia Mundial 
da Fotografia 


A19 de agosto, a produtora de atividades culturais, fundada em Coimbra 
em 1999, vai partilhar 25 imagens que marcaram os seus 25 anos 


000 Integrado no progra- 
ma do 25.° Aniversário Alma 
Azul (Coimbra, 1999 -Alcains, 
2024), a produtora de ativi- 
dades culturais, com sede 
em Alcains, vai celebrar o Dia 
Mundial da Fotografia 2024, 
no próximo dia 19 de agosto, 
segunda-feira, entre as 11H00 
e as 22H00, partilhando atra- 
vés do correio eletrónico: 25 
fotografias que marcam os 25 
anos de iniciativas Alma Azul 
na área da fotografia. 

Recorde-se que um dos pri- 
meiros trabalhos que a edi- 
tora Alma Azul realizou, foi 
um livro de fotografia de Inês 
Gonçalves sobre a cidade de 
Coimbra, para Quarteto Edi- 
tora, em 2000. 

No seu primeiro ano de tra- 
balho, a produtora de ativi- 
dades culturais coordenou a 
produção do mais qualificado 
livro sobre Coimbra, que reu- 
niu além da reconhecida fotó- 
grafa Inês Gonçalves, o escritor 
Pedro Paixão e o cineasta João 
Botelho, responsável gráfico 
pela edição. 

Um trabalho memorável em 
que a Alma Azul foi a respon- 
sável por reunir três autores de 
relevo da fotografia, da litera- 
tura, e do design gráfico. 


25.º Aniversário 
da Alma Azul 


© Programa encerrana 
Casa Fernando Pessoa, 
em Lisboa, no dia 27 de 
setembro, às 18H30 


O Comemorações 
contam com o apoio 
da Comunidade 
Intermunicipal da Beira 
Baixa, Casa Fernando 
Pessoa, Centro Cultural 
Penedo da Saudade, 
Feira do Livro do Porto e 
da Liga dos Combatentes 
- Núcleo de Coimbra 


Ao longo de 25 anos de tra- 
balho, a Alma Azul sempre 
dedicou espaço à fotogra- 
fia na sua Revista de Artes e 
Ideias, publicando trabalhos 
de Carlos Matos, João Costa, 
Aniceto Godinho ou Joaquim 
Cardoso Dias, todos do con- 
celho de Castelo Branco; mas 
também na sua Livraria em 
Alcains apresentou o trabalho 
fotográfico de Diamantino 


Gonçalves e Pedro Martins e 
estimulou o trabalho da ar- 
tista plástica Cristina Ataíde 
na fixação fotográfica de uma 
iniciativa, em 2001, na vila de 
Alcains; quando a Alma Azul 
recuperou do esquecimento a 
tradicional Festa das Papas, no 
Largo de Santo António. 

Mais recentemente, promo- 
veu em 2018, 2019 e 2022, 
as iniciativas: 19 Imagens de 
Castelo Branco; 20 Imagens de 
Ródão e 22 Imagens de Espa- 
ços de Leitura, respetivamen- 
te, onde participaram mais 
de seis dezenas de fotógrafos 
amadores. 

Para recordar e homenagear 
todos estes fotógrafos, a Alma 
Azul vai partilhar 25 imagens 
que considera marcantes no 
seu trabalho desde 1999. 

Esta iniciativa é aberta a to- 
dos os que gostam de fotogra- 
fia e desejam receber no seu 
correio eletrónico as imagens 
que a Alma Azul selecionou 
para celebrar o Dia Mundial 
da Fotografia 2024. 

Os interessados devem fazer 
chegar ao correio eletrónico 
da Alma Azul a sua morada 
eletrónica, até às 23H00, do 
dia 18 de agosto, para o acesso 
gratuito à iniciativa. 


Fábio Porchat 
atua em Coimbra 
em outubro 


000 O aclamado co- 
mediante Fábio Porchat, 
do colectivo Porta dos 
Fundos, regressa a Por- 
tugal com o espetáculo 
de stand-up Histórias do 
Porchat, trazendo consi- 
go pelo terceiro ano con- 
secutivo um repertório 
de narrativas que pro- 
metem arrancar risadas 
incontroláveis da plateia 
pelo país. Com 303 ses- 
sões já realizadas, mais 
de 250.000 espectadores, 
para além do sucesso no 
Brasil, o show conquistou 
plateias internacionais 
em países como Angola, 
Espanha, França, Irlanda, 
A digressão portuguesa 
de Fábio Porchat inclui 
espetáculos em Leiria no 
Teatro José Lúcio da Sil- 
va, 29 de setembro, e em 
Coimbra, no TAGV, a 27 
de outubro. Outras cida- 
des, como Lisboa, Caldas 
da Rainha, Albufeira, 
Beja, Funchal, Vila Real. 

Ao longo das suas 
inúmeras viagens, Fábio 
acumulou experiências 
únicas, desde encon- 
tros com gorilas em 
safáris africanos até 
situações hilariantes 
como uma massagem 
quase erótica na Índia e 
uma improvável dor de 
barriga no Nepal. Essas 
vivências pessoais são o 
combustível para uma 
apresentação cheia de 
humor e descontração. 

Fábio Porchat foi funda- 
dor do coletivo Porta dos 
Fundos, alargou o seu su- 
cesso para a televisão com 
o Programa Que História 
É Essa, Porchat? no GNT. 
É a partir do story telling 
que Fábio construiu esse 
formato de standup co- 
medy num misto de re- 
latos de histórias de pes- 
soas, verdadeiras, e uma 
reflexão sobre o mundo 
atual. 


>» AN iadisaúdoe & bem-estar 


Amélia Martins 


Oftalmologista no Hospital CUF Coimbra 


O impacto 

da radiação 
ultravioleta na 
saúde ocular 


o verão aumentam as atividades ao ar 

livre, como as idas ao parque ou à praia, 

ou atividades de desporto, o que se 
traduz no aumento de exposição à radiação 
ultravioleta (UV). Devido à redução progressiva 
da camada do ozono, tem havido um aumento 
da quantidade de radiação UV que atinge o 
nosso planeta. Por isso, é de primordialimpor- 
tância que nos protejamos da exposição direta 
ao sol, para evitar os seus efeitos adversos na 
nossa saúde, nomeadamente em zonas de 
grande altitude ou na praia, onde a intensidade 


0e 


A alta 
prevalência da 
catarata, cujo 
tratamento 

é cirúrgico, 
implica um 
grande impacto 
na saúde 
pública, pelo 
que a evição 
dos fatores 
causais, 
sobretudo em 
idades mais 
jovens, pode 
retardar o seu 
aparecimento 


de radiação UV é superior. 

Assim como nos preocupamos 
em proteger a nossa pele com a 
aplicação de creme protetor so- 
lar, também não nos podemos 
esquecer de manter e proteger 
a nossa saúde ocular. A evicção 
da exposição solar nas horas de 
maior calor, assim como o uso 
de óculos de sol com filtro UV 
e de chapéu com abas largas, 
devem ser adereços indispen- 
sáveis, uma vez que limitam a 
exposição direta dos nossos 
olhos ao sol. 

Uma das consequências, a ní- 
vel oftalmológico, da exposição 
cumulativa ao sol - tal como já 
foi demonstrado em vários es- 
tudos - é o desenvolvimento da 
catarata senil, ou seja, catarata 
que aparece com a idade. 

A catarata é uma das principais 
causas de cegueira reversível 
em todo o mundo e consiste 
na opacificação do cristalino, 
uma estrutura transparente do 


olho. Quanto maior a opacificação do cristalino, 
menor a quantidade de luz que entra no olho e 
menor será a acuidade visual. Existem várias 
causas para o seu desenvolvimento, entre as 
quais, a exposição prolongada à radiação UV 
assume um importante papel. Esta exposição 
provoca aumento do stress oxidativo, com 
consequente produção de substâncias tóxicas 
que levam à formação da catarata, quer pela 
absorção direta da radiação UV no cristalino, 
quer pela sua absorção ao nível da íris, a parte 
colorida do olho. Para além da catarata podem 
haver ainda outras consequências da expo- 
sição solar não protegida, nomeadamente, o 
pterígio, que consiste na proliferação de con- 
juntiva (membrana que cobre a parte branca do 
olho) sob a córnea, podendo causar desconfor- 
to e diminuição da visão, alterações ao nível da 
retina e da córnea, e carcinomas da conjuntiva 
e das pálpebras. 

A alta prevalência da catarata, cujo tratamen- 
to é cirúrgico, implica um grande impacto na 
saúde pública, pelo que a evição dos fatores 
causais, sobretudo em idades mais jovens, 
pode retardar o seu aparecimento. Cabe-nos 
assim a nós fomentar a prevenção e atrasar 
a sua progressão, evitando a exposição aos 
fatores que contribuem para o seu desenvolvi- 
mento, de modo a que o aumento da idade seja 
sinónimo de qualidade de vida. 


Cinco urgências 
de Ginecologia 

e Obstetrícia 
fecharam ontem 


000 Cinco serviços de 
urgência de Ginecologia e 
Obstetrícia estiveram on- 
tem encerrados, segundo 
informação oficial, que 
indica também o fecho de 
três urgências pediátricas 
no fim de semana. 

Segundo as escalas de 
urgência publicadas no 
Portal do SNS, às 23H30 
de sábado, as urgências 
de Ginecologia e Obstetrí- 
cia fechadas no fim de se- 
mana são as do Hospital 
de São Bernardo, Setúbal, 
Hospital Nossa Senhora 
do Rosário, no Barreiro, 
Hospital de Vila Franca de 
Xira, Hospital das Caldas 
da Rainha e Hospital de 
Santo André, em Leiria. 

Estiveram ainda fecha- 
das no fim de semana as 
urgências pediátricas dos 
hospitais Beatriz Ângelo, 
Loures, Nossa Senhora 
do Rosário, Barreiro, e de 
Chaves. 

Segundo a mesma infor- 
mação, foram referencia- 
das as urgências de pedia- 
tria dos hospitais de Viseu 
(das 09H00 às 23H00) e 
Fernando da Fonseca 
(Amadora-Sintra) no pe- 
ríodo noturno. 

No Hospital São Fran- 
cisco Xavier, em Lisboa, 
a urgência de Ginecolo- 
gia e Obstetrícia também 
esteve referenciada, ou 
seja, encontra-se apenas 
reservada às urgências 
internas, aos casos refe- 
renciados pelo Centros 
de Orientação de Doentes 
Urgentes (CODU) do Ins- 
tituto Nacional de Emer- 
gência Médica (INEM) e 
pela linha SNS 24. 


DR 
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Nos hospitais Santa 
Maria, em Lisboa, e Gar- 
cia de Orta, em Almada, 
também serão recebidos 
apenas os casos referen- 
ciados. 

A Direção Executiva do 
SNS apela à população 
para “ligar sempre para 
a Linha SOS Grávida [808 
242424] antes de se des- 
locar a um serviço de ur- 
gência de Ginecologia”. 

Segundo dados dos Ser- 
viços Partilhados do Mi- 
nistério da Saúde (SPMS) 
avançados na sexta-feira 
à Lusa, a Linha SNS Grávi- 
das, que faz parte do SNS 
24, atendeu 16.141 cha- 
madas, entre os dias 01 de 
junho e 26 de julho, sen- 
do que 8.268 chamadas 
se referem às triagens re- 
alizadas no mês de junho. 

Em dois meses, cerca de 
2.490 utentes foram refe- 
renciadas para os cuida- 
dos de saúde primários e 
11.209 para os serviços de 
urgências hospitalares, 
refere a SPMS, indicando 
ainda que 246 foram re- 
ferenciadas para o INEM. 

Os dados revelam que 
mais de 13,5% das grávi- 
das foram aconselhadas 
a ficar em autocuidados. 

Nos primeiros oito me- 
ses do ano, os dados reve- 
lam que os atendimentos 
pelo SNS 24 totalizaram 
1.875.56, menos 9.493 
face ao período homólo- 
go de 2023. 

Segundo os números, 
610.941 utentes foram 
reencaminhados para 
urgências hospitalares e 
461.379 para os cuidados 
de saúde primários. 
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telefones úteis cinemas 
Coimbra COIMBRA 
Bombeiros de Brasfemes 239 910 000 Cinemas NOS Alma Shopping 


Bombeiros Sapadores 


239792 800 


Bombeiros Voluntários 


239 822323 


Brigada de Trânsito 239794400 


EDP (avarias) 


800506506 


Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra: 


Unidade de Sobral Cid 


239796 400 


Unidade de Ames 


239 640 461 


CP (Coimbra B) 


808 208208 


Emerg. Criança Maltratada 


239702233 


Emergência Social 


239822139 


GNR (comando) 
H. da Universidade 


239794300 


239 400 400/500/600 


Hospital Pediátrico 


239 488 700/239 480 300 


Hospital dos Covões 


239 443 020/239 800 100 


Linha de Saúde Pública 


8082131 


Maternidade Bissaya Barreto 


239 480 400 


Maternidade Dr. Daniel de Matos 


239 403 060 


GNR 


239794300 


Policia Judiciária 


239 863000 


PSP 


AC, Águas de Coimbra (geral) 


239797640 
239 096 000 


AC, Águas de Coimbra (Linha Verde) 


800202354 


Lusitania Gás-Gás Natural 


800200157 


SOS Adolescente 


800202484 


SOS Mulher 


239 832073 


SOS Amigo 


239721010 


SOS Estudante 


808200204 


Arganil 


Bombeiros 


235202122 


GNR 


235205 437 


Centro de Saúde 


235205728 


Cantanhede 
Bombeiros 


231422122 


GNR 


231422446 


Hospital 


231419210 


Condeixa 
Bombeiros 
GNR 


239941503 
239940250 


Centro de Saúde 


239941346 


Figueira da Foz 


Diário As Beiras 


233422927 


Bombeiros Municipais 


233 402 800 


Bombeiros Voluntários 


233402260 


EDP (avarias) 


800506506 


GNR (Maiorca) 
GNR (Paião) 


239794488 
233940519 


GNR (Quiaios) 


239794 486 


Guarda Fiscal 


233422914 


Hospital (Urgências) 


233402097 


PSP 


233 407 560 


Góis 
Bombeiros 


235771122 


GNR 


235770160 


Centro de Saúde 
Lousã 
Bombeiros 


235772322 


239990530 


GNR 


239 990 060 


CP 


239993952 


Centro de Saúde 


239995138 


Bombeiros de Serpins. 


239 970 000 


Mealhada 
Bombeiros 


231202122 


GNR 


231202351 


Bombeiros Pampilhosa 


231949 122 


CP Pampilhosa 


808 208208 


Centro de Saúde 


231202023 


Mira 
Bombeiros 


231480 670 


GNR 


231489500 


Centro de Saúde 


231489580 


Miranda do Corvo 
Bombeiros 


239532194 


GNR 


239532147 


Centro de Saúde 


239530 070 


Montemor-o-Velho 
Bombeiros 


239 689214 


GNR 


239 687140 


Centro de Saúde 


239 689128 


Mortágua 


Bombeiros 


231920 22 


GNR 


231927360 


Centro de Saúde 


231922152 


CP 


808 208208 


Oliveira do Hospital 
Bombeiros 


238 604370 


GNR 


238 604444 


Centro de Saúde 


238 600 250 


Pampilhosa da Serra 
Bombeiros 


235594122 


GNR 


235590100 


Centro de Saúde 


235590200 


Penacova 
Bombeiros 


239477469 


GNR 


239 470160 


Centro de Saúde 


239477134 


Penela 
Bombeiros 
GNR 


239560100 
239569135 


Centro de Saúde 


239570 200 


Poiares 
Bombeiros 


239 429 010 


GNR 


239 42119 


Centro de Saúde 


239 421288 


Pombal 
Bombeiros Voluntários 
Brigada de Trânsito 


23622122 
236212063 


EDP (avarias) 


800 506 506 


CP 


808208208 


GNR 


2362201 


Hospital 


236212130 


PSP 


236218 22 


Rodoviária - BeiraLitoral 236 212 058/236 212 060 


Soure 
Bombeiros 
GNR 


239 506300 
239502228 


Centro de Saúde 


239 509 810 


Tábua 
Bombeiros 


235492 22 


GNR 


235 410 430 


Centro de Saúde 


235 410 410 


Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887 


Tocha 
GNR 


962377373 


231440100 


Bombeiros 


231443710 


Sala 1 - Borderlands 

(CB) 14h15*, 17h00”, 19h30, 
22h15*,14h30", 17h45”, 
20h25**,23h25** 

Sala 1- Super Wings O Filme: 
Velocidade Máxima 

(CB) Dob 

11h30 (Só Sáb e Dom), 

Sala 2 - Tornados 

(M12) 

15h00, 18h15, 21h30 

Sala 3 - Gru- O Maldisposto 4 
(M6) Dob 

11h20(Só Sab e Dom), 14h45, 
17h30 

Sala 3 - O Colecionador de 
Almas 

(M16) 

20h00*,22h30* 

21h00** 

Sala 4 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob 

11h05 (Só Sáb e Dom), 13h40, 
16h20, 19h00 

Sala 4 - Divertida-Mente 2 
(M6) Leg 

22h00 

Sala 5 - Deadpool & 
Wolverine 

(M14) 

14h30*,18h00”, 21h45" 
14h15", 17h15", 20h15", 
23h10" 

Sala 6 — 

Isto Acaba Aqui 

(M12) 

14h00, 17h15*, 21h15* 
17h00**, 20h00**, 22h55** 

* Exc. Sexta, Sábado e Quarta 
** Só Sexta, Sábado e Quarta 


Cinemas NOS Forum Coimbra 
Sala 1- Borderlands 
(CB) 
14h15*, 17h00*, 19h30*, 22h15* 
14h25**, 17h45**,20h25**, 
22h50** 
Sala 1- Super Wings O Filme: 
Velocidade Máxima 
(CB) Dob 
11h30 (Só Sáb e Dom), 
Sala 2 - Tornados 
(M12) 
15h00, 18h15, 21h15 
Sala 3 - Gru- O Maldisposto 4 
(M6) Dob 
11h20(Só Sab e Dom), 14h45, 
17h15" 
17h30" 
Sala 3 - O Colecionador de 
Almas 
19h45*,22h30* 
20h00", 22h30** 
Divertida-Mente 2 
(M6) Dob 
11h05 (Só Sáb e Dom), 13h40, 
16h20, 19h00 
Sala 4 - Um Lugar Silencioso: 
DiaUm 
(M14) 
21h30 
Sala 5 - Deadpool & 
Wolverine 
(M14) 
14h30", 18h00", 21h45* 
14h15", 17h15**, 20h10”, 
23h10" 
Sala 6 - Divertida-Mente 2 
(M6) Leg 
10h50(Só Sab e Dom), 14h00, 
16h45, 19h15, 22h00 
* Exc. Sexta, Sábado e Quarta 
** Só Sexta, Sábado e Quarta 


FIGUEIRA DA FOZ 

Cinemas NOS Foz Plaza 
Sala 1- Divertida-Mente VO 
(M6) 
11h30 (Apenas Sáb. e Dom.) 
Sala 1- Isto Acaba Aqui 
(N/A) 
13h40, 16h30, 19h30, 22h20 
Sala 2 - Divertida-Mente 2 
VP 
(M6) 
12h00 (Apenas Sáb. e Dom.), 
14h20, 16h50, 19h15 
Sala 2 - Divertida-Mente VO 
(M6) 21h40 
Sala 3 - Gru - O Maldisposto 
4VP 
(M6) 
13h00 (Apenas Sáb. e Dom.), 
15h30, 18h00 
Sala 3 - Podia Ter Esperado 
Por Agosto 
(M12) 21h20 
Sala 4 - Deadpool e 
Wolverine 
(M14) 
13h20, 16h10, 19h00, 22h00 
Sala 5 - Cocorico 
(M12 ) 20h00, 22h40 


12-08-2024 | diário as beiras 


FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 
Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 
233 420 880/965 255 030/ 233423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822287 
916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233431431 Estação Nova 239 826 622 

TV Hoje farmácias guia astrológico 

O ie 

06:00 Bom Dia Portugal a C O N S ULTA 

10:00 Praça da Alegria G RATU I T A 

12:59 Jornal da Tarde Central (Tel. 231515 211) 

14:15 Hora Da Sorte - Lotaria 


Clássica - Ep. 33 


Lemos (Tel.234 340 086) 


14:30 Escrava Mãe - Ep. 127 
15:30 A Nossa Tarde Brandão (Tel. 231202 038) 
17:30 Portugal em Direto 
19:06 O Preço Certo 
19:59 Telejornal 
21:00 Salto De Fé - Ep. 6 
21:45 Joker T8 -Ep.34 Galvão (Tel. 235 205 211) 
22:45 Taskmaster T3 - Ep. 5 ; 
Seixo (Tel. 231422 212) 
07:00" Zip Zag GUARDA INGLESA, Aveni- 
13:07 E2 - Escola Superior De da da Guarda Inglesa, Edi- 
Comunicação Social T14- fício Cerca da Nora, 7, lote 
Ep. 1 B - Santa Clara (Tel. 239 
13:34 Viva Saúde T10 - Ep. 45 441123) 
14:04 Folha de Sala SILCAR, Rua do Brasil, 518 
14:11 As Caminhantes - Ep. 1 (Inicio da Estrada da Bei- 
14:55 A Fé Dos Homens ra, próximo da Urb. Fonte 
15:29 Primeiro Estranha Depois da Chieira) (Tel. 239 406 
Entranha - Ep. 4 990) 
15:54 País de Gales - Terra 
Selvagem - Ep. 3 Conimbriga (Tel. 239 948 
1647 Zig Zag 542) 
20:37 Grandes Monumentos 
nais Da Gala (Tel. 233 431454) 
21:30 Jornal? 
2201 ne ERP ARA COr02 (Tel 235778 021) 
o Fonseca (Tel 239 991304) 
22:46 Folha de Sala 
22:53 Uma Livraria em Paris Gil (Tel. 231455 365) 
SC 
08:10 Alô Portugal T16 - Ep. 149 Lima Natário (Tel. 239 532 
09:40 Casa Feliz T5 - Ep. 160 080) 
12:59 Primeiro Jornal 
14:25 Querida Filha - Ep. 21 Graça (Tel. 239 676250) 
15:50 Linha Aberta T10 - Ep. 146 
17:15 Júlia (Especiais) T7 - Ep. 9 Gonçalves (Tel. 238 605 
18:30 Terra E Paixão - Ep. 50 130) 
19:57 Jornal Da Noite 
2155 A Promessa - Ep. 44 Central (Tel. 235 594 127) 
no E E ni Ro Alves Coimbra (Tel. 239 
477107) 
Vl o 
06:15 Diário Da Manhã Penela (Tel. 239 569 137) 
09:55 Dois às 10 
12:58 TVI Jornal Ygeia (Tel. 239 502 210 ) 
14:00 TVI- Em Cima da Hora 
14:30 A Sentença Simões Ferreira (Tel. 235 
15:40 A Herdeira - Ep. 316 418 222) 
16:30 Goucha 
17:45 Dilema: Última Hora Santo André (Tel. 239 421 
19:10 Dilema: Diário 155) 
19:57 Jornal Nacional Martins Pedro (Tel. 239 421 
21:15 Dilema: Especial 812) 
21:55 Cacau- Ep. 157 
22:50 Morangos Com Açúcar - Ep. 
7 
253. Dilema irira Diniz Carvalho (Tel. 236 
amio 432313) 
09:30 FC Famalicão x Benfica - 
Paire ga Vidigal (Tel. 236 552 441) 
11:40 Torneio Internacional De 
Iniciados: Final - Abrantes Baeta Rebelo (Tel. 236 
13:30 Sporting x Rio Ave FC - 486133) 
Primeira Liga 
15:40 FCPorto x Gil Vicente FC - Paiva (Tel. 236 212 013) 
Primeira Liga 
17:50 FC Famalicão x Benfica - 
Primeira Liga 
20:05 FC Arouca x Vitória SC - 
Primeira Liga Batista Melo - Vale de Açor 
Transmissão em direto (Tel. 231923 352) 
22:30 Eredivisie: Resumo Da 
Vasco Da Gama (Tel. 232 
po 890402) 
23:00 Lecce x Mantova - Taça de 


Itália 


Grão Vasco (Tel. 232 388 
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por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada 


«Marido X Modeen 


Carneiro 

Carta do Dia: 10 de Ouros, que significa Prosperidade, Riqueza 
e Segurança. 

Amor: Seja uma verdadeira amiga para o seu parceiro e construa 
uma relação próspera. 

Saúde: Trabalhe o lado espiritual. Vai tornar a sua vida mais rica. 
Dinheiro: Em breve, alcançará um lugar ao sol. A sua dedicação 
vai dar frutos. 


Touro 

Carta do Dia: Rainha de Ouros, que significa Ambição, Poder. 
Amor: Procure conhecer as pessoas antes de dar-lhes confiança. 
Assim não se desilude. 

Saúde: Podem surgir problemas a nível respiratório. Tome chá de 
tomilho com limão e mel. 

Dinheiro: Terá poder para passar as suas ideias a quem a rodeia. 


Gémeos 

Carta do Dia: Ás de Ouros, que significa Harmonia e Prosperi- 
dade. 

Amor: Espalhe ternura pelos seus familiares. Há que dar para 
receber. 

Saúde: Estará mais cansada do que o habitual. Reforce as energias 
com um bom pequeno-almoço. 

Dinheiro: Inscreva-se num curso. A sua vontade de aprender 
estará em alta. 


Caranguejo 

Carta do Dia: Cavaleiro de Copas, que significa Proposta Vanta- 
josa. 

Amor: Deverá dar-se a conhecer mais aos outros. A felicidade 
espera por si! 

Saúde: Possíveis dores de estômago. Beba chá de cidreira para 
acalmar. 

Dinheiro: Pode receber uma proposta de trabalho que será 
muito vantajosa. 


Leão 

Carta do Dia: 9 de Copas, que significa Vitória. 

Amor: Seja sempre amorosa com o seu par. Há que dar para 
receber. 

Saúde: Para melhorar o humor coma espinafres. Também dão 
energia. 

Dinheiro: Continue a ser disciplinada e alcançará a vitória. 


Virgem 

Carta do Dia: 2 de Paus, que significa Perda de Oportunidades. 
Amor: Poderá ser surpreendida por alguém que conhece há 
pouco tempo. Entregue-se. 

Saúde: Dê atenção à sua imagem. Cuide de si e sinta-se melhor. 
Dinheiro: Fique atenta a uma nova oportunidade de trabalho. 


Balança 

Carta do Dia: 10 de Paus, que significa Sucessos Temporários, 
Ilusão. 

Amor: Partilhe os seus desejos com a pessoa amada. Evite con- 
flitos. 

Saúde: Possíveis problemas de hipertensão. Tome sumo de 
beterraba. 

Dinheiro: Concentre-se nas suas tarefas e faça com que o seu 
sucesso dure muitos anos. 


Escorpião 

Carta do Dia: 5 de Paus, que significa Fracasso. 

Amor: Evite alimentar mal-entendidos. Dê mais ouvidos ao 
coração. 

Saúde: Coma alperces secos. São ricos em nutrientes que ajudam 
a prevenir o cancro. 

Dinheiro: Cautela com as tarefas que tem a cargo. Faça tudo com 
muita atenção. 


Sagitário 

Carta do Dia: O Julgamento, que significa Novo Ciclo de Vida. 
Amor: Aprenda a perdoar-se a si próprio. Ninguém é perfeito. 
Saúde: Marque exames de rotina. Vigie a saúde. 

Dinheiro: Aposte em novas ideias. Força! Imite a formiga e viverá 
sem fadiga. 


Capricórnio 

Carta do Dia: O Diabo, que significa Energias Negativas. 
Amor: Energias menos positivas poderão tomar conta da sua 
relação. Proteja-se. 

Saúde: O frio poderá ser bastante prejudicial. Vista roupas 
quentes. 

Dinheiro: Amealhe o máximo que puder. O seguro morreu de 
velho e a prudência foi ao enterro. 


Aquário 

Carta do Dia: 2 de Espadas, que significa Falsidade. 

Amor: Evite discussões com o seu parceiro. Deixe o orgulho de 
lado. 

Saúde: É conveniente que descanse mais. Não anda sempre a 
correr. 

Dinheiro: Poderá dececionar-se com um colega. Confie nos seus 
instintos. 


Peixes 

Carta do Dia: Rei de Espadas, que significa Poder, Autoridade. 
Amor: A felicidade está presente na sua vida sentimental. Brinde 
ao amor. 

Saúde: Evite alimentos refinados. Prefira massa, arroz e pão 
integrais. 

Dinheiro: Terá o poder necessário para dar a volta a uma situa- 
ção complicada. 


guias & passatempos | viver |23 


Palavras cruzadas 


HORIZONTAIS: 1- Período de ausência de luz solar - Silencias. 2- La- 
deira - Germe. 3- Ande - Vislumbre - antemeridiano. 4- Faz eco - Lisonja 
- Onomatopeia de uma reguada. 5- Indícios - Em maior quantidade. 

6- Zombavas - Rumo. 7- Atraiçoa - Gargalhada. 8- Pessoa de mau carác- 
ter - Trinta dias - Ruído. 9- Antiga nota musical Dó - Leitos - Apelido. 

10- Bigorna de aço sem hastes - Enfado. 11- Fio metálico - Adorado. 


VERTICAIS: 1- Nebulosa - Espertalhão (fig.). 2- Provocar. 3- Viajar - 
Cantigas - Sadia. 4- Semelhante - Tomba. 5- Metes em malas - Liquide. 
6- Piados - Mova os remos. 7- Escava - Galhofa. 8- Pedra de moinho 

- Afirmativa. 9- Espécie de pão doce - Domínios (fig.). Duas das cinco 
vogais. 10- Orçados. 11- Adições - A parte mais íntima. 
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Jovem atleta 
do União 1919 
vai jogar 

no Benfica 


000 O União 1919, 
de Coimbra, anunciou 
ontem a transferência 
da atleta Matilde Carva- 
lho para o Sport Lisboa 
e Benfica. Com apenas 
16 anos (nasceu em ja- 
neiro de 2008), a jovem 
média cumpriu seis épo- 
cas no clube da Cruz de 
Santiago e tem já nove 
internacionalizações 
pelas camadas jovens 
de Portugal, tendo mes- 
mo apontado dois go- 
los. Nas redes sociais, o 
União dá os parabéns à à 
atleta e escreve: “É um 
momento muito feliz 
para todos aqueles que 
contribuíram para o 
seu crescimento e para 
o crescimento de toda a 
estrutura unionista, um 
marco na história do clu- 
be, que nos motiva ain- 
da mais a investir neste 
nosso projeto e em todas 
asiniciativas que fomen- 
tem e façam evoluir o fu- 
tebol de formação”. 


Descarga 
elétrica assusta 
em Pinheiro 

de Coja 


000 Uma descarga 
elétrica num poste cau- 
sou um pequeno incên- 
dio numa zona de mato, 
ontem, cerca das 19H20, 
em Pinheiro de Coja, 
concelho de Tábua. Ao 
local deslocaram-se os 
Bombeiros Voluntários 
de Vila Nova de Olivei- 
rinha, com 13 homens 
e quatro viaturas, e um 
piquete da E-Redes. 


19 atletas portugueses 
no encerramento dos Jogos 
Olímpicos em Paris 


sdfgsdfgsdfg 


luri Ribeiro e Patrícia Sampaio foram os porta-estandartes da comitiva lusa 


000 Os porta-estandartes 
Iúri Leitão e Patrícia Sampaio 
tiveram a companhia de 
mais 17 atletas portugueses 
na cerimónia de encerra- 
mento dos Jogos Olímpicos 
Paris2024, que decorreu on- 
tem no Stade de France. 

O ciclista Iúri Leitão, o 
primeiro português a con- 
quistar duas medalhas na 
mesma edição dos Jogos 
Olímpicos, com o ouro no 
madison, ao lado de Rui Oli- 


veira, e a prata no omnium, 
e ajudoca Patrícia Sampaio, 
que abriu, com bronze, o 
'medalheiro' luso, foram os 
escolhidos para ‘comandar’ 
a missão lusa na cerimónia. 
Ao seu lado, tiveram mais 
17 atletas, entre os quais ou- 
tro dos medalhados, o tam- 
bém ciclista Rui Oliveira. 
Fatoumata Diallo, Francis- 
co Belo, Jéssica Inchude, Le- 
andro Ramos, Liliana Cá, Sa- 
muel Barata, Susana Santos, 


Tiago Pereira (atletismo), 
Vanessa Marina (breaking), 
Fernando Pimenta, João 
Ribeiro, Messias Baptista, 
Teresa Portela (canoagem), 
Maria Martins (ciclismo de 
pista), Angélica André (nata- 
ção) e Teresa Bonvalot (surf) 
foram os restantes atletas 
presentes. 

Portugal terminou Pa- 
ris2024 com quatro meda- 
lhas, além de outros 10 di- 
plomas.|Lusa 


Portugal garante apuramento histórico 
para Mundial sub 19 feminino de basquetebol 


000 Portugal assegurou 
ontem pela primeira vez a 
qualificação para o Mundial 
feminino de basquetebol 
de sub 19, que se realiza no 
próximo ano, na Chéquia, 
ao terminar no quinto lugar 
o Europeu de sub 18, dispu- 
tado em Matosinhos, após 
vitória frente à Hungria, por 
69-63. Depois de ter perdi- 
do nos quartos de final, na 
quinta-feira, frente a Israel 
(68-64), a seleção portugue- 
sa, venceu a Bélgica (77-61), 
no sábado, o que deixou as 
comandadas de Agostinho 
Pinto a uma vitória do inédi- 
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Figueirense Rita Nazário fez parte de campanha quase perfeita 


to apuramento, garantindo ção húngara. Da campanha 
ontem uma das 16 vagas na histórica, fez parte a jovem 
fase final ao vencer a sele- figueirense Rita Nazário |LM. 


las 


be 


DIÁRIO 


Tempo 

Hoje 
Máxima EJA 
Mínima 
Céunublado 

Terça 
Máxima ES] 


Mínima 


Céunublado 


Fases da Lua 


Figueira da Foz 
Preia-Mar 


Edifício AT Business 
Center 

Manga da Granja 
3060-071 Ançã 


Redação 
239980 280 
239980 287 


239 980 289 
(chamada para rede móvel nacional) 
www.asbeiras.pt 
redaccao@asbeiras.pt 
publicidade@asbeiras.pt 


Académica 
perde no início 
do “Nacional” 
Sub-17 


000 A Académica en- 
trou no “Nacional” Sub- 
17 da 1.º Divisão, em fute- 
bol, com uma derrota em 
Setúbal (4-3). O jogo teve 
um pouco de tudo, com 
os sadinos a chegarem à 
vitória aos 96'+, depois 
da equipa de Coimbra ter 
empatado, com dois ten- 
tos aos 85'e aos 87’.Para a 
Briosa, marcaram Tomás 
Galambas (auto-golo), 
Afonso Marques e Santia- 
go Rodrigues. Já para o V. 
Setúbal, anotaram Duarte 
Rosa, Enzo Gomes, Isaac 
Santos e Afonso Galvão. 
Na 2.º jornada, a Acadé- 
mica recebe o Torreense 
(21 de setembro), mas o 
próximojogo é da 3.º ron- 
da, a 18 de agosto, frente 
ao Benfica, em Lisboa. 


Jornal Nascer 
do Sol destaca 
entrevista 

de Santana 

ao Diário 

As Beiras 

ExcAÇÕES 


O problema da Figueira 
não são os que tem 

menos, são 
que a julgam 


aqueles 


onos disto tudo 


000 A entrevista ao 
presidente da Câmara da 
Figueira da Foz, Santana 
Lopes, publicada a 5 de 
agosto, mereceu a aten- 
ção do jornal semanário 
Nascer do Sol, que, na ru- 
brica ExCitações, destaca 
o título - “O problema da 
Figueira não são os que 
têm menos, são aqueles 
que se julgam donos dis- 
to tudo”-e faz ainda duas 
citações da entrevista. 


29€* 


Intermarchê 


\ CANTANHEDE f| 


,09€* 
/kg 


*Preço de 08 de Agosto a 14 de Agosto de 2024, salvo erro tipográfico ou rutura de stock. 
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